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Zloutnouci zahrady u bilych vil
zralymi jablky voni.

Vecer se pod strani objevil,
smraka se, klekani zvoni.

Mlyny pod sebou v udoli
zatichly u potokd,

zrudl haj bukovy na poli,
zdola ni Sumu ni kroku.

K haji hejno jen koroptvi
letem bournym se nese.
Strelné rany blesk krvavy
prosvitil tajemno v lese.
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2023

Uvodnik

Vazeni pratelé,
vitdm vas u dalsiho, tentokrat predvanocniho Cisla naseho ¢asopisu.

Blizi se zavér roku a s tim je v nasi organizaci spojeno mnoho aktivit. Aktiviza¢ni
pracovnice a pracovnici pripravuji pro klienty rdzna vystoupeni, koncerty,
zajistuji bohosluzby, také se spolecné chystaji péct cukrovi a nékteri klienti i
vyrabéji rizné rukodélné vyrobky, napt. nudle, které jdou vZdy dobfe na odbyt.

Pripravujeme se totiz jiz podruhé na nase ,Vanocni trhy“, které se v hale domova
Husova uskutecni ve stfedu 6. prosince a na které srdecné zveme vsechny
klienty, pracovniky, rodinné ptislusniky nasich klient(i i pracovnik(, kolegy ze
spratelenych zafizeni a Sirokou verejnost. Prosté vSechny, kdo si chtéji
v pfedvanocnim ¢ase udélat trochu radosti a pohody.

Dale se budeme ucastnit obdobné akce Barevné Vanoce na Krajském uradé Kraje
Vysocdina, tentokrat pojedeme v mensSim poctu ucastnikll, protoZe akce se
uskutecni 7. prosince, coz je den po nasich trzich.

V tydnu tésné pred Vanoci se na jedno odpoledne nase zafizeni zapoji také do
méstskych adventnich trh(i, které budou probihat od 14. do 23. prosince na
Havlickové namésti. Doufame, ze bude jako vloni snih a mraz a na namésti budou
horet hranice, u kterych se budeme moci ohrat a vypit trochu dobrého svaraku
nebo punce.

Klidny a pohodovy nadchazejici advent preje

Vase Hana Hlavackova

reditelka
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Aktuality z nasich domovu

Spolecné akce

V zafi nds nadchlo energické vystoupeni
N ‘ ~ talentované saxofonistky pani Katefiny Janeckové,

Po roce jsme zde opét pfivitali
pana Pechacka, byvalého ¢lena skupiny Slapeto,
ktery nam Staropraiskymi pisnickami hezky
zprijemnil podzimni odpoledne.

Zazpivali jsme si s Kajou a Pajou a zatancili s mistrem
tance a byvalym choreografem baletu Narodniho
divadla Petrem Veletou.
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Jedno podzimni odpoledne patfilo
v nasem Domové navstévé chovatele
. koni. Nasi obyvatelé méli moZnost
v ramci hipoterapie si koné pohladit a
nektefi klienti pfinesli konickovi i néco
na zub. A tak jsme se seznamili
| svyznamem slova hipoterapie. Je to
forma fyzioterapie, kterd vyuZiva
komplexni |éCebné puUsobeni koné.
Nasledné kazidou stfedu, pokud nam
tedy pralo pocasi, méli klienti moznost
posedét valtanu na zahradé za
pritomnosti koné Baka. Jeho majitel,
pan Proks, ma koné na praci v lese.
Zodpovédél spoustu nasSich dotazu.
Dozveédéli jsme se, jak se s koném

b

PREE LTI

pracuje, jak se o néj pecuje, co ma
a nema rad. Mohli jsme si zkusit,
jaké to je krmit koné zruky —
k tomu jsme si pfipravili jablka a
chléb, ale hlavné jsme si mohli
Baka pohladit. Nékteri z nas se uz
s koném takto blizko setkali, pro
jiné to byla zcela nova zkusenost.

Panu Proksovi za tuto zkusenost a jeho
ochotu moc dékujeme a tésime se na dalsi
setkani na jare.
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Husova A DPS

LetosSni podzim se predvadi v celé své krase. Stromy se barvi do barevné nadhery
a paprsky slunce, které jako by nas nechtélo opustit, kresli Uzasnou podivanou.
Pohled z oken do naseho parku je jedinecny. Pocasi stale 1dkd nase klienty
k prochazkam. Také uvnitf Domova je Zivo.

Ndavstéva Domova pro seniory ve Svétlé nad Sazavou

‘ ‘ ~ Abychom jen neodpotivali, pfijali jsme
" pozvani do DPS Svétla nad Sazavou a prihlasili
jsme se do soutéze ,ZE ZIVOTA ZVIRAT“. Nase
reprezentantky pani Cervend, Sodkova a
Kucerova musely zvladnout nékolik disciplin a
rozhodné jim nékteré daly zabrat. Odménou
bylo vyborné pohosténi a dobra zdbava. Na
zavér nechybéla Zivd hudba. Pro vSechny
' zUCastnéné to byl prijemné straveny den.

Dravci - prednaska s ukazkou zivych
dravych ptaka

Ve Ctvrtek 5. fijna do naseho Domova
zavital znamy milovnik dravého
ptactva pan FrantiSek Kunc. Tento
mily pan mél pro nase seniory, ale i
nase  zaméstnance, pripravené
poutavé vypravéni a zkuSenosti ze
zachranné stanice. Vsichni
zucastnéni, ktefi se nebdli ostrych
zobakd, méli moznost si pohladit sovu
palenou Rozarku, malého pustika i kané Harrisovo. Celé povidani mélo mezi
obyvateli naseho Domova velky Uspéch.
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Putovani po Krakové

Nase aktivizacni pracovnice Mgr. Hana Kocmanova si 9. fijna pro nase seniory
pripravila predndsku o Krakovu a jeho okoli, podélila se s nami o své zazitky
z ndvstévy tohoto prekrasného polského meésta. Po prezentaci méli klienti
moznost ptat se na to, co je zajimalo a zaujalo. Pro vSechny zucastnéné to bylo
pfijemné odpoledne.

J. A. Komensky

18. fijna na% Domov navstivil pan David Loula, prezident spolku Ceské studny
s krasnym interaktivnim povidanim o Zivotnim putovani jednoho z nejvétsich
Cech(i — Jana Amose Komenského.

Spolek Ceské studny je neziskovou organizaci zaméfenou na objeveni identity a
kofenl naseho ndroda, se zamérem umoznit Siroké verejnosti novy pohled na
Ceské déjiny inase ndrodni dédictvi, zejména vydavanim a distribuci knih,
tvorbou filmu, porfddanim
kulturné-vzdélavacich akci
k vyroc¢im vyznamnych
osobnosti Ceskych déjin a
nabidkou programl pro
Skoly, knihovny a dalsi
verejné instituce.

Navstéva déti ze ZS Koneéna
24. Fijna vramci akce Mésta Havlickiv Brod
v naSem Domové vystoupili Zaci 4. roéniku ZS
Konec€na z Havlickova Brodu. Déti nasim senior(im
predvedly scénické ¢teni knihy JA BARYK, autora
Frantiska Nepila. Jako doprovodny program si Zaci
pripravili hru na ukulele a zobcovou flétnu. Nasi
klienti odménili déti hlasitym potleskem.
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Krasy
Spanélska

Po cely letosni
rok jsme nase

klienty
provadéli
prostiednictvim
besed a

prednasek, po
krasach

evropskych
zemi. Konec
fijna patfil

Spanélsku,

GO

navstévu pfrijala pani Mgr. Barbora Voldfichova, ktera se podélila se seniory o
svou lasku ke Spanélsku. Tato prednaska méla u nasich obyvatel velky pozitivni
ohlas. Pani Voldtichova pfislibila, Ze nam prijde na konci roku vypravét o tradicich
Vanoc ve Spanélsku, které se od téch nasich zasadné lisi.

za Domov Husova A DPS Hana Kocmanovd a Sdrka Poubovd

aktivizaCni pracovnice
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Husova B DZR

! | kdyZ bylo jesté léto v plném proudu, pfece
@ | jenom uZ se dny zkracovaly a stromy se zacaly
barvit do krasnych odstinli podzimu. A tak
jsme si opekli Spekacky, zazpivali jsme si a
pomalu jsme se s létem rozloudili.

Muzeum meésta Havli¢kav Brod poradalo v zafi

vystavu hub. Je mezi nami mnoho milovnikd
hub, a tak jsme si p !
to nemohli

nechat ujit. Proto
jsme vyrazili ve
vétsim poctu
i o autem i pésky a
naramné jsme si to uzili. |V|Oh|l jsme si prohlédnout
velké mnozstvi jedlych, nejedlych i jedovatych hub
a zavzpominat.

Lécivé stromy a kere — to byla zajimava prednaska
panl Llpenske Krasne t|m navazala na nasi Ietosnl

Kazdy rok slavime
s klienty jejich kulaté a
. pllkulaté narozeniny.
\ Vidy nachystame
| drobné pohosténi a
spolecné si zazpivame
za doprovodu
- harmoniky. Tento
podzim jsme slavili
krasné vyroci pani
Josefiny Pertlové,
ktera oslavila 100 let.
Poprat ji pridel starosta mésta Havli¢kdv Brod Zbynék Stejskal, vedouci CSSZ pan
Kubat a samozrejmé reditelka Domova pani Hlavackova a vSichni zaméstnanci
Domova.
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Pripravili jsme pro ni a navstévniky malé pohosténi. Prisli ji zahrat pan a pani

v

Kabelkovi. Déti z materské skoly ji prisly zazpivat a predaly ji malé darecky.
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Pokracuje nase pravidelné setkavani s détmi z materské Skoly. VZdy si pro nas
pripravi vystoupeni a pak spolecné tvorime.

Nejen tvorime, ale i spolecné cvic¢ime.

V atery 7. listopadu jsme si poslechli pfednasku pani Praskové o svatku svatého
Martina.

A podzim uz je tady ...

Za Husova B DZR Hana Kubdatova a Eva Hedbavna
aktivizaCni pracovnice
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Husova B DPS ,,U Panskych”

Sice jenom prstem po mapé a diky dokumentlim v televizi jsme se vydali na
,,dovolenou’” do Italie. V dalSich dnech
jsme si upekli a pak i pochutnali na
domaci pizze a za doprovodu italskych
hitd nam k dokonalosti chybélo uz jen
more.

Vyuzili jsme krasny slunecny zafijovy
den a pfipravili jsme nasim klientim
zahradni zmrzlinovou party, ucast byla
témér stoprocentni.
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Zaci ze ZS Konelna si
pro  nas pripravili
program scénického
¢teni a hru na hudebni
nastroje.

Pfijali jsme pozvani na
soutéz do Domova pro |
seniory ve Svétlé nad
Sazavou. Nas tym ve
slozeni p. Koubkova, p.
Cecetka a p. Vesely
reprezentoval nase -,
oddéleni. Mista vitézUl
pro nas byla sice v g
nedohlednu, ale jak se

Fika , NENi DULEZITE VYHRAT, ALE
ZUCASTNIT SE”".

Protoze uz ndm nohy tolik neslouzi a na vylet si
netroufneme, prijel vylet za nami. Dopoledne s
milymi pracovnicemi ze zachranné stanice
Pavlov a zviratky z nasi prirody si uzili jak seniofi,
tak i déti z nasi materské skolky.

12
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KdyzZ je chut na néco dobrého k
odpoledni kavé, tak si prosté
néco upeceme!!!

Skoro jako vyprodand koncertni hala to u nds vypadalo, kdyZ ndm na harmoniku
hrala kolegyné Katka z budovy A.

Stdle za ndami dochazi pani Kopicova z Galerie a uci nas tvofit nové, jednoduché
a hezké vyrobky.
RS e =

o

" Ani ty nejmensi déti z MS na nas
nezapomnély a zavitaly k nam na
navstévu. Jejich usmévy, obrazky a
pisnicky v podzimnim, i kdyzZ trochu
strasidelném duchu potésily uplné
vsechny.

13
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Ve stfedu 1.11. u nas probeéhla
beseda o myslivosti. Mnoho
zajimavého si pro nas pfipravil
lektor myslivosti pan Ing. Jifi
Mrtka, PhD. Prednaska méla u
naSich klient( velky uspéch, a
proto budeme radi i za dalsi
navstévu.

PFipravy na vanocni trhy jsou
nas v plném proudu.

* .y Oslava sv. Martina jak se patfi. Upekli jsme si pravé
~ svatomartinské rohlicky a $tradl ke kaficku, zazpivali
jsme si s Pajou a Kajou, v nemocni¢ni kuchyni nam
upekli k obédu vybornou kachnu a jako tresnicku na
dortu jsme méli tanec s mistrem tance panem Petrem
Veletou.

Za Husova B DPS ,,U Panskych” Iveta Malinova
aktiviza¢ni pracovnice

14
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Brevnice

Krasné teplé pocasi jsme si zpesttili mnoha
vylety. Navstivili jsme rlizné kavarny v okoli,
kde jsme ochutnali nejenom jejich kavu, ale
také vyborné zakusky. Nase zeny se byly
podivat na vystavu kocarkd v Malciné, kde
nas pani Urbancova provedla svoji krdsnou
vystavou a také nas pohostila kavou a
vybornou buchtou. Nasi muZi pak navstivili
' hasi¢ské

muzeum Y
Pribyslavi. A
neméné
zajimava byla
také ndvstéva

muzea ve
Svétlé nad
Sazavou -

Expozice prvni

S pfichodem podzimu nds ¢ekala spousta prace
na zahradé, abychom ji pfipravili na bliZici se
zimu — predevSim uklid vysokych truhlik(i a
nekonecné hrabani spadaného listi.

| kdyz byl podzim krasny a teply, tak i presto se nam podafrilo nasbirat i par hub,

v

ze kterych jsme si pak mohli pfipravit vyborné fizecky.

15
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/ Tradicné jsme se pustili i do mostovani nasich
H jablicek. Dopoledne ndm pocasi moc nepfalo,
ale po obédé se umoudfilo a klienti mohli pfijit
. posedét a ochutnat jableCcny most, ktery byl
, jako vidy vyborny! Letos jsme vyrobili 200 litrd

mostu. Moc dékujeme vsem zucastnénym!

| pfesto, Ze je podzim, tak
mame novy pfirlstek!
Slepicka nam vysedéla
krasné kuratko! Mame
z ného obrovskou radost,
fikame mu Kalimero a ma
se Cile k svétu!
Tak jako kazdy rok, tak i letos za nami do domecku pfijel pan
Kunc se svymi dravci a my si je mohli nejenom prohlédnout
a pohladit, ale také se o nich dozvédét néjaké zajimavosti.
' ' Nasi brfevnickou kavarnu
jsme vylepsili o kfeslo pro hosta, do kterého si
moderatorka zve zajimavou osobu, které se zepta
na par otazek a my se miZeme nejen dozvédét
néco vice o hostovi a jeho Zivoté, ale také mizeme
sami zavzpominat tfeba na své oblibené misto,
anebo na osobu, kterd néjakym zpUsobem
ovlivnila nas Zivot a ke které jsme vzhlizeli.

zapsala Iva Peksova, socidlni pracovnice

16
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Ze vzpominek nasi milované babicky Josefiny

Narodila jsem se pred sto lety na Slovensku ve
mésté Hlohovec. Méla jsem sestru Hanu.
KdyzZ tatinek vzal préaci v Trnavé, vsichni jsme
.. se prestéhovali do nového bytu, ktery tatinek
dostal. Zanedlouho tatinek zemfel na
" tuberkuldzu.

R

8 ZGstaly jsme dal s maminkou v Trnavé, ale
 zbytu jsme dostaly vyhazov a nadly si nové
" bydleni na tzv. ,Execiru”.

Zacala jsem chodit do nové obecni Skoly.
Moje setra chodila na rodinnou Skolu a ja
jsem musela pockat, az dostuduje. Bohuzel
jsem se na obchodni Skolu nedostala, protoze
prisel rok 1939. Némci obsadili Sudety a byl vyhlasen Samostatny slovensky stat.
S ndmi se kamaradky pFestaly bavit, protoZe jsme byly Cesky. Slovaci Fikali: “Ces;i,
pesi do Prahy”.

Maminka rozhodla, Ze odcestujeme do Prahy, kde méla pribuzné. Bala se taky,
Ze by ji Slovaci nedali vdovsky dlichod. KdyZ jsme odjizdély s maminkou do Prahy,
tak mamince na nadrazi jedna Slovenka sebrala nahrdelnik z krku.

Bydlely jsme u rodiny mamincina bratra, ktery byl velmi rdd, Zze ndm muze
poskytnout pristresi.

Protoze jsem neuméla moc Cesky pravopis, do skoly jsem jiz neSla a pracovala
jsem v tovarné na vyrobu tuku Sana. Byla valka a vSeho bylo malo. Tak, kdyz to
jenom trochu slo, jsme se sestrou premistovaly tuk domu, abychom si pfilepsily.

Bylo stanné pravo, tak nas i za kousek tuku mohli zastrelit. Vidy, kdyz jsme jeli
domu, vSude visely plakdty se jmény zastrelenych lidi. Byly jsme hodné
vystrasené, ale presto jsme vidy aspon kousek Sany privezly. Jednou se stalo, ze
tasce, ve které jsme vezly tuk, se pretrhla ucha. Honem jsme vSe posbiraly a
oddychly si, Ze si nikdo niceho nevsiml.

MIéko, syry ani tvaroh nebyly, brzy rano vstavat do prace, a tak neni divu, Ze jsem
onemocnéla tuberkulézou. Jedind vyhoda byla, Ze od doktora jsem k |ékiim
dostala i listky na mléko, mouku i maslo.

17
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A jak jsem se sezndmila s mym muzZem? Jednou jsem Sla s kamaradkou do
kavarny na Vaclavském nameésti a byl tam i m{j nastavajici. Pry jsem se mu moc
libila, a tak mne pozadal o schizku. Ucil se v krejcovském salonu a po vyuceni se
vratil i se mnou do svého rodného Havlickova Brodu.

A tak moje cesta byla zakoncéena Stastnym manzelstvim a spokojenym Zivotem
s muzem a détmi.

Ve spolupraci s rodinou zapsala Eva Hedbavna

Pfejeme vam, mild pani Pertlovd, moc a moc zdravi, a pohodovy, sluni¢ckovy
pobyt zde u nas v Domove.

18
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Spolecenska rubrika zari - listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

Josefina Pertlova (100 let) Ludmila Skalova (80 let)
Ludmila Kopicova (95 let) Jitka Sucha (80 let)
Josef Beranek (90 let) Marie Jezkova (80 let)
Jiti Zelezny (90 let) Veit Pavel (75 let)
Marie Vencovska (80 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Opustili nas:

Danuse Jungova Marie Had'ova

Vladimir Rovny Ladislav Rasocha \) A
Kvéta Hospodkova Bozena Vaskova ‘b '-5:.{
Jifina Vystrcilova Jana Hrbacova \%g%&' Scx
Jana Haviarova Marie Koubkova \’\'EQ‘
Jaroslava Bruknarova Alois Koudela

Marie Libalova Josef Dockal

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfri bohosluzbach.

Moudré rady nasich babicek...

Nase babicky vyrastaly v dobé, kdy si i jejich maminky musely umét poradit bez
modernich |ék( a prostiedkd. Presto byly prekvapivé pomérné fit a zdravé.
Prinasime tipy a rady nasich moudrych babicek, které si predavaly z generace na
generaci.

e Slana voda-— pouzivala se ke kloktani, pri bolestech v krku. Staci
rozmichat IZi¢ku soli ve sklenici vlazné vody a pouzit nékolikrat denné ke
kloktani

e Zazvor jako lék— ten se pouzival a pouziva dodnes k zmirnéni nevolnosti,
ale i jako podplirny prostiedek pfti chfipce a nachlazeni. Pfipravit si z néj
mUZete ¢aj nebo sirup s medem a citronem
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Ctytlistek podzim 2023

e VUuné v byté — pfirodni vini si vyrobite snadno
pomoci koreni, bylinek a citrusové kiry. Mlzete je
pouzit suSené, prevarené a nékteré i zapalit a
nechat doutnat

e Vodni kdmen — vyzrajete nad nim pomoci jedlé
sody, citrus(l a octa

(zdroj Internet)

Anketa

Jaké hry jste jako déti hravaly?

e Moc jsem si nehrdla, musela jsem doma pomahat.

e \Vyrezal jsem si z klry lodicku a poustél po vodé.

e Hodné jsem sportoval, skakal do dalky, vysky

e Na honénou.

e Kaminky.

e Na ulici jsme si hrali s micem nebo Svihadlem Skolku.
e S panenkami, stavéli jsem jim pokojicky.

Nova anketni otazka:
Rekli jste v Zivoté néjakou lez a jaké to pro vas mélo disledky?

Vase odpovédi na anketni otazku: mlZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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Redak¢ni rada: Hana Hlavackova, Petra Trefilova, Eva Hedbavna, Hana Kubatova, Hana
Kocmanova
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Uzavérka pfistiho Cisla: 9. 2.2023

Kontakt a naméty do pfistiho cisla: h.kocmanova@ddhb.cz
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