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Husova A

Prosinec
Za cely rok dala zemé lidem

hojné dart a ted' using.

Na stfechy snih poloZil se s klidem,
vlhky u teplého komina.

Ve staveni Zivot neustdvd,
vsechno se tu chystd na hody,
voni jehli¢i i kamna Zhavd,

je to viiné miru, pohody.

Zimo, obchadzej si nase prahy,
krabatte se, cesty, od zmrazkd,
budsi jesté na slunicko zdhy,
ale stdle je cas na ldsku!
Frantisek Hrubin




Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds zima 2024

Uvodnik

Vazeni pratelé!

Vitdm Vas u letoSniho posledniho disla
naseho Casopisu, které vyjde kratce pred Vanoci v Case adventu.

Nejprve bych chtéla vSechny pozvat na nase jiz 3. vanocni trhy, které se
uskutecni ve stfedu dne 4. 12. 2024 opét v hale budovy Husova B. Srdec¢né zvu
vSechny nase klienty, zaméstnance, rodiny klientll i zaméstnanc(ll, pratele a
znamé, prijdte si s nami uzit trochu radosti a predvanocni nalady.

Dale bych chtéla vSechny pozvat ve stfedu dne 18. 12. 2024 na nas stanek na
meéstskych adventnich trzich na Havlickové nameésti. Prijdte nas podpofit
zakoupenim vyrobku nasich klientl a zaZit atmosféru Vanoc na nasem krdsném
historickém namésti.

Jak jsem Vas podrobné informovala v minulych letoSnich uvodnicich, probéhlo
v nasich zafizenich mnoho oprav, ndkupl majetku a vétsich stavebnich akci.
Znamenalo to spoustu prace a také vynaloZeni financnich prostfedk( v radu cca
8 miliénu korun, ale mdme dobry pocit, Ze jsme nase sluzby zase o néco zlepsili
a zkvalitnili.

Mimo tyto drivéjsi akce jsme jeSté v zavéru roku zahadjili prace na pripravé
jednoliizkového pokoje na budové Husova A. O jednolGzkové pokoje je velky
zajem a my jich mame malo, proto jsme se rozhodli upravit jednu velkou
centralni koupelnu na jednoltdzkovy pokoj.

Toto vSe nam umoznila letosSni opravdu vyjimecné dobra financni situace
organizace.

Chtéla bych timto velmi podékovat vSsem svym kolegiim, zejména z provozniho
a ekonomického useku, ktefi zajistovali hladky pribéh vsech akci.

Tésim se na Vas na vanocnich trzich a preji klidny a pohodovy nadchazejici
adventni Cas

Vase Hana Hlavackova

reditelka domova
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Aktuality z nasich domovu

Rozhovor

V dnesnim rozhovoru se Vam predstavi pani Lenka
Drahosova, vedouci zdravotnického useku a vrchni
sestra:

Prosim o kratké predstaveni se nasim ctenariim:

Dobry den, jmenuji se Lenka DrahoSovda, jsem maminkou sedmnactiletych
dvojcat Martiny a Tomase. Pochazim z TelCe a bydlim v Jihlaveé.

Kdy a proc jste zacala pracovat v naSem domové?

V nasem domoveé jsem zacala pracovat pred 11 lety, kdy jsem nastoupila na nové
vzniklé pracovni misto v souvislosti s rozSifenim domova. Do té doby jsem
v Jihlavé ucila budouci sestricky odborné predmeéty na zdravotnické Skole a jako
zdravotni sestra pracovala na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni.

Jak se Vam Vase prace libi?

Na mé praci se mi moc libi, Ze je velmi rozmanita a kazdy den je uplné jiny. Vazim
sitoho, Ze mohu byt soucasti vedeni naseho domova. Mimo jiné mam na starosti,
aby bez problém0 fungoval zdravotni Usek véetné primé oSetfovatelské péce a
aby byl dostatek zdravotnického i jiného materidlu potfebného pro péci o
klienty. Zaroven se spolupodilim na spravném chodu pracovist a na kontrole
kvality poskytované péce. Bavi mne sledovat nové trendy v oblasti

oSetrovatelstvi, pomucky na trhu, nové pracovni postupy a spolu s ostatnimi se
snazime o jejich zavadéni do praxe.

Jak rada travite volny cas?

Ve volném ¢ase mne tési chodit na prochdazky a jezdit na vylety. Také, kdykoliv
mUzZu, nevynechdm pfileZitost se vratit do svého rodného mésta na ndvstévu
k rodi¢im. Potési mne pékny film nebo dokument v televizi. Rada vafim a pfi
domadcich pracich posloucham rozhlas, rozhlasové hry, rizné seridly — zejména
historické nebo s detektivni tématikou. V posledni dobé mne zajimaji otazky
souvisejici s virou. Snazim se na né ziskavat odpovédi a vnimam, Ze mi prohlubuiji
Zivot.
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Co byste si nejvice prala?

Moc bych si ptala, aby z mych déti vyrostli dobti a pohodovi lidé a abych sv{j
zivot prozila co nejvice smysluplné.

Spolec¢né akce

LetosSni podzim byl u nas ve znameni hudby. Nejprve
jsme zde koncem zafi privitali Kaju a Paju s kytarou a
harmonikou. Atmosféra byla jako vzdy skvéla.

Na zacddtku fijna nds pfijel potésit staroprazskymi
pisnickami byvaly €len skupiny Slapeto, pan Vladimir
Pechatek. Ucast byla hojnd a vsichni si s chuti
zanotovali znamé pisnicky.

Jedno listopadové stfedecni odpoledne nam hudbou a
zpévem prijeli zpfijemnit manzelé Kabelkovi. Radi jsme
si s nimi zanotovali lidové pisnicky a néktefi z nas si i
zatandili.

V utery 15. fijna navstivila ndaS Domov se
svymi retro kocarky a panenkami pani
Dagmar Urbancova z MalcCina. Dopoledne
predstavila pani Dasa na hale své unikatni
kousky klientdm DZR a détem z materské
Skolky.
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Po programu jsme se spolecné vydali za klienty DZR na
jednotlivé domacnosti, aby o zazitek s panenkami
nebyli ochuzeni ani ti, kterym zdravotni stav neumoznil
se za panenkami na halu domova vydat. Odpoledni
program pak patfil klientdm z DPS. UZili jsme si krasny
den, naSe obyvatelky si mohly povozit kocarky a
pochovat panenky riznych velikosti. Nékteré panenky
byly hodné staré, jiné zase moderni — ty vypadaly jako
opravdova Ziva miminka. PrisSly se podivat také déti
z nasi materské skoly.

Pani Urbancova své shératelské vasni
propadla zhruba pred ¢tyrmi roky. Za
tuto dobu se ji podafilo sehnat a
zrekonstruovat vice nez 100 kocarku a
| jeSté vice panenek a dalSich retro
hracek. Jsme moc vdécni za to, ze se
pani Urbancova s ¢asti své shirky k nam
vydala.




Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2024

Kocarky a panenky pani Dasi jsou k vidéni ve stalé expozici v Malciné, a to po
predchozi domluvé na tel: 608570904.

Husova A DP\S
,Tento zplsob léta zdd se mi ponékud nestastnym.

Tak tato véta ze znamého filmu
Rozmarné léto letos rozhodné
neplatila! Slunce svitilo a hralo, teploty
se Splhaly ke tficitkam, prosté léto, jak
ma byt.

Ve stinu nasi zahrady jsme si spolecné
uzivali volné chvile a tésili jsme se
z kvetoucich kerud a kvétin.

Kolegyné Katerina i naddle zpfijemnovala

odpoledne hrou na harmoniku a vsichni
jsme ji podporovali zpévem.

Léto je doba setkdvani — za naSimi seniory pfichdzeji blizci, pratelé a také
dobrovolnici, bez kterych si jiz nas volny ¢as nedokazeme predstavit.

Jednim takovym Cclovékem, ktery nam
pfinasi mnoho radosti, je dobrovolnice Jana
Matrkova. Vyzpovidali jsme ji a dozvédéli
jsme se mnoho zajimavych véci.

Jana vystudovala Univerzitu Palackého
v Olomouci, pfirodovédnou fakultu. Dvanact
let Zije v Havlickové Brodé a pracuje
v Agentufe ochrany pfirody a krajiny CR.
Cestu do naseho Domova si nasla pred deseti lety, kdy zacala na prani nasich
klientl prinaset knihy z Krajské knihovny. V soucdasné dobé je v kontaktu
s dvaceti seniory, kterym se snazi vyhovét a zajistit knihu, kterou si preji. Podle
Janinych slov je to nékdy detektivni patrani, nebot dostane indicii a hledda tu
spravnou knihu.
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Jana si peclivé vede evidenci puajéenych knih, a tak jsme zjistili, Ze jiz
zprostredkovala pGjéeni 3300 knih, 677 audioknih. Ddle rozsifila spolupraci
s aktivizacnimi pracovnicemi a zajistuje pjceni knih na predcitani, deskové hry a
filmy na DVD. Dékujeme za jeji ochotu a radi se s ni i nadale budeme setkavat na
oddélenich DPS A a DPS B.

Pokracujeme ve spoluprdcis pracovnicemi Galerie Havlick(v Brod, navstévuji nds
zaci Praktické Skoly a také déti z nasi materské skolky na nds nezapominaji.

za domov Husova A DPS Sdrka Poubovd, aktivizacni pracovnice
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Koncem l|éta postavily nase aktiviza¢ni pracovnice, za vydatné porﬁoci-pana
udrzbare Romana, na zahradé stan. Samoziejmé to byl stan patfi¢né stary, i kdyz
krasné zachovaly. Nechybéla u néj sndra na pradlo, kde v lehkém letnim vanku
povivalo pradlo fiktivnich tabornikd. Pred stanem byl k dokresleni tdbornické
idylky stary kempinkovy stolecek s rozkladacimi kresilky, ve stanu esus, staré
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hlinikové pfibory, hrnecky, a mnoho dalsich
tdbornickych potreb zlet Sedesatych a
sedmdesatych. Pfi pohledu na stan se
mnohym vynofily vzpominky na dovolené
pod stanem. A nevzpominali jenom klienti...
| mnoho zaméstnancl se pfiSlo podivat a
pfipomenout si, jak bylo baje¢né stanovat
nékde v kempu nebo na tabore.

Ke spravnému stanovani patfi ohnicek,
kytara a Spekdcky. Pocasi ndm pralo, tak
jsme si uzili vSeho vrchovaté.

Velmi oblibena jsou u nas setkani s détmi
z materské Skoly. Déti si pro nas vidy
pripravi vystoupeni plné fikanek,

pisni¢ek a taneckl. Potom spolec¢né néco vyrabime.

Ve stfedu 16. fijna jsme se vydali uzit si barevny podzim v parku Budoucnost.
Vyprava se rozdélila na dvé skupiny. Prvni vyrazila z Domova pésky, druha vyjela
autem.

Na prochdzce jsme zapojili vSechny své
smysly. Pozorovali jsme pestré podzimni
barvy, vnimali vlni spadaného listi,
poslouchali zurcici vodu a pochutnali si
na dobré kavé a kolaccich. | kdyz bylo
vétrno a slunicko uz pomalu ztracelo
svou silu, vylet jsme si moc uzili.
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Pozvali Jsme pro nase klienty a pro déti z materské skoly pana Frantiska Kunce
' s ukazkou dravych ptakd. Zajemci si mohli dravce
podrzet na ruce a pohladit je po kfidlech.

Opét jsme se
dozvédéli  spoustu
zajimavosti o jejich
Zivoté a o potrebé
jejich ochrany,
protoze jich neustdle
ubyva. Pan Kunc se
snazi rozmnoZovat
svym chovem sycky a
vraci je do volné
prirody.

(Na snimku je mladé sovy palené.)

v s

Blizi se Vanoce a s nimi zaCatkem prosince i nase tfeti vanocni trhy. Proto jsme

v

jiz ted zacali s klienty pripravovat vyrobky na prodej. VSechny nds to moc bavi a

v v/

tésime se, Ze se budou vyrobky libit.

Nadale pravidelné pokracuji prednasky s pani Praskovou na aktudlni témata.
Zacatkem zafri to bylo vypravéni o svaté Ludmile, pak nasledoval svaty Vaclav a
svaty Martin, ktery letos pfijel na bilém koni.
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Kralik Bobina se chysta na sv(ij zimni pobyt do Bfevnice, kde mu bude urcité lépe
a tepleji ve spolecnosti brevnickych kralika.

za domov Husova B DZR Hana Kubdtovad, aktivizacni pracovnice

Husova B DPS ,,U Panskych”

V srpnu jsme udélali malou zménu a zaméfili se na trénovani nasich smysld. Jako
prvni jsme si vybrali SLUCH — poslouchali jsme bézné zvuky kolem nas, nasledoval
ZRAK — klienti hadali, co se skryvé na obrazku. N43 nos — CICH potéila viné
skofice a vanilky, a naopak potrapila troska ¢esneku. A zvitézila CHUT — ochutnali
jsme slané brambdrky, sladkou jahodovou marmeladu, kyselou okurci¢ku a na
zavér nas potésila horka chut piva Branik.

Dalsi vétsi spole¢nou akci v ramci aktivizace a
rehabilitace bylo Dopoledne krasy pro zeny v
salénu,,U lJiti a Ivéi''.

Klientky, které mély zajem, si mohly doprat
pletovou masku, liceni, vodni lazen rukou s
mydlovymi vlockami a levanduli, manikaru a
teckou na zavér byla Uprava vlas jako od
- kadernice. Po celou dobu ndm pro hezkou
' atmosféru hrala relaxacni hudba.

A myslime i na nase muze,
a proto odpoledne patfilo

. jim.

V hospudce ,,U dvou opic"
jsme pro né tocili chlazené
nealkoholické pivo,
podavali cesnekové
jednohubky,  poslouchali
heligonky a hrali kostky a
karty.

10
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Vrdmci tvofivych dilen z projektu Galerie s pani Kopicovou se konala dvé
setkani. PFfi prvnim setkani jsme se vydali k mofi a pfipravili si obrazek more,
pracovali jsme s
piskem a muslemi.
Druhé setkani bylo pro
nase klienty trosku

narocnéjsi, byla
potreba poradna
davka trpélivosti,

tkana sovicka nam
proto dala trochu
zabrat.

Stdle i nds navstévuje dobrovolnice pani Matrkova, kterd nds zdsobuje
dostate¢nym poctem knizek z krajské knihovny, vybira knizky dle nasich prani a
my jsme za to moc radi. Dékujeme

A zase ta nase skolka....

Na déticky se vidycky moc
tésime. Jejich vystoupeni
L patfi u nasich klientl mezi ty
| nejoblibengjsi.

Také se vzdy téSime na to, co
budeme spolecné s nimi
vyrabét. Tentokrat jsme
détem pomadhali  zdobit
papirové destnic¢ky. Do prace
se zapojili vSichni. Hotové
vyrobky nam pak déti nechaly
a mohli jsme si s nimi ozdobit
své pokoje.

11



Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds zima 2024

Po rodicovské dovolené se za nami opét vratila
sestficka pro oSetfovatelskou rehabilitaci Markéta
Plachd. Trénuje nase klienty od hlavy aZ paté a nikdo
pred ni neutece ©.

PFi dalSim narozeninovém posezeni klientl s pani Piskacovou, se podavala
kavicka se Slehackou, turecka kava, chlebicky, vénecky a celé spolecné stravené
odpoledne bylo moc prijemné.

12
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Jiz dlouha léta za nami chodi
pracovnice Krajské knihovny
pani Véra Lipenskd. Jeji
prednasky jsou vidy moc hezké
a zajimavé. Tentokrat nam
vypraveéla o brnénskych
poveéstech.

Brevnice

Letni naladu ve Brfevnici
jesté vice obohatil novy
zahradni altan. Ve stinu
zde mohou nasi
obyvatelé posedét se
svymi blizkymi. Z altanu
je dobrfe vidét na
ovecky, slepice a
jabloné.

S podzimem zacindme v domecku
zpracovavat urodu. Susime bylinky,
krizaly, strouhame jabli¢ka na stradl
a na jablecna povidla. ’Toto |éto jsme
ve Brevnici méli velice chudou urodu
jablek, ale dobfi lidé ndm darovali, a
§ tak jsme ani letos nezahaleli. KaZdy
tyden jsme pekli jable¢né moucniky,
. iy | stradly,

[ V. [ W hrabénciny
fezy a mrizkovy kolac. Nakonec jsme ve velkém hrnci
varili jable¢na povidla. A zima muze zacit...

Pravidelné za nami chodi pani canisterapeutky Jana a
Lida. Mali psi kamaradi nas vidy potési a predvedou své
psi kousky. Samoziejmé za piskotek ©.

13
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Muziku mdame u nas
ve Brevnici vsichni
opravdu moc radi,
proto nas casto
navstévuji muzikanti,
napriklad pan BlazZej
s harmonikou.

Po roce opét nase
pozvani prijal pan
Pechacek, ktery nam
zahral a zazpival.
staroprazské pisnicky.

PP

Letos houby rostly
opravdu hojné. Dokonce
i na zahradé Domova
vyrostly hriby, ryzce,
bedly, babky, ale také
mochomurky.

Pani Jaruska vyrazila do
nedalekého lesika, kde
také nasla spoustu hub,
které pak ususila.

Podzimni dny jsme si zpfijemnili pravidelnou
kavarnickou a poutavou besedou s panem Kuncem.

14
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Prijemné a velmi zajimavé bylo i posezeni s pani Melenovou, ktera nam ukazala
predeni na kolovratku. Méla s sebou angorské kraliky, z jejichZ viny prede a které

jsme si mohli pochovat.

za DZR Brevnice Petra Havlovd, socidlni pracovnice

Vanoce, vanoce prichazeji ...

Blizi se ¢as Vanoc a vétsina lidi se tési na klidné dny v rodinném kruhu. Na domov
nazdobeny svétylky a provonény vini jehli¢i a vano¢niho cukrovi. Na krasnou
vanoc¢ni atmosféru, kterou tvofi spousta malickosti. Pojdme si zde pfipomenout
nékteré vanocni tradice, které mohou byt pravé tou malic¢kosti, kterd nam
zprijemni prozivané okamziky.

Chvoji — fikd se o ném, Ze je predchidcem vanocniho
stromku. Jednd se o jehlicnaté vétvicky, které mUlzete
umistit do vazy, povésit je nebo z nich vytvofrit vénec Ci
jiné ozdoby. Legenda hovofi, Ze chvoji chrani proti zlu a
nemocem, proto by u vas nemélo na Vanoce chybét.

Vanoc¢ni stromek — mozna vas to prekvapi, ale ozdobeny
stromek nebyl zpocatku vibec spojen s krestanstvim.
Zelend barva vétvicek byla symbolem Zivota a vétvicky
mély odhanét Spatné carodéjnice. Véseni ozdob na
stromecek mélo spiSe obétni vyznam a pfripisovaly se mu
magické vlastnosti, spojené s pritazenim hojnosti Urody
na nasledujici rok.

15
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Betlém — prvni betlém postavili pry vroce
1560 jezuité v kostele sv. Klimenta v Praze
jako  pfipomenuti  narozeni  JeZiska.
Nedochoval se zdznam o tom, jak vypadal,
ale libil se tolik, Ze si ho lidé zacali stavét
i doma. Zakladnimi postavami jeslicek je
Marie, Josef, lJeziSek, oslik, vll, pastyri
soveckami apostavy tfi krdlGd. Stavéni
betlémU bylo dokonce nejrozsirenéjSim vanocnim zvykem, a to prdveé do chvile,
nez se jim stalo zdobeni stromk.
Rozsvécovani vanocniho stromu — vétsina mést v celé zemi tradicné porada
vano¢ni trhy, béhem kterych dochazi k rozsvécovani vanocniho
stromu. Rozsvicenim stromku je oficidlné zahajeno adventni obdobi a lidé vitaji
vanocni Cas. Behem této udalosti hraje hudba, a lidé si mohou pochutnat na
tradicnich pokrmech a napojich, které pro né pfipravuji mistni stankari.

‘ Vanocka — svym tvarem pfipomina
Jeziska zavinutého v povijanu. Prvni
zminky o vanocce pochazeji jiz z doby
kolem roku 1400, ta ale jesté nebyla
| pletena, tento tvar nabyla az o dvé
& stoleti pozdéji. Hospodyné podle
| tradice pekla obvykle vétSinou tolik
vanocek, kolik méla rodina clenq,
jednu navic pak na Stédrovecerni stl.
Ta byla nejvétsi a rozkrajoval ji hospodar. Vanocka méla do domu prinést hojnost
a Stésti.
PeCeni cukrovi — cukrovi bylo soucasti |
slavnostnich ritudld ddvno pred Vanoci. V dobé
stfredovéké Evropy bylo na zdpad dovazeno
mnoho novych ingredienci, jako je skofice,
muskatovy ofisek, zazvor, ¢erny pepf, mandle a
susené ovoce. Tyto prisady byly vzacné a
vysoce cenéné, proto si je rodiny mohly dovolit
pouze obcas, o tak vyjimecném Case, jako jsou
Vanoce. Od 16. stoleti se peceni vanocniho .
cukrovi stalo popularni v celé Evropé. - )\ ¥
Psani dopisu Jeziskovi — nadhernou vanocni tradici, kterou miluji hlavné déti, je
psani dopisu Jeziskovi. Diky témto dopisim déti jesté vice pociti magii Vanoc,
protozZe véri, ze jejich dopis skuteéné poputuje ke kouzelné oslbce, ktera jim
splni jejich prani. Rodice naopak maji radost, Ze mohou dité obdarovat tim, co si
skutecné preje.
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Posilani vanocnich pozdravli — dokonce i v dobé socialnich siti a mobilnich
telefon(, kdy je jednoduché se s druhymiihned spojit, ¢lovéka potési, kdyz obdrzi
vanoc¢ni pozdrav zaslany postou nebo e-mailem. Pravé v dnesni moderni dobé je
poslani vanocéni pohlednice svym nejblizSim projevem toho, Ze vam na nich
skutecné zalezi.

Zlaté prasatko — tento vanocni zvyk slibuje, ze bude-li se
Clovék cely den postit, to znamena, Ze nepozie Zadné jidlo
b&hem celého Stédrého dne, uvidi veder zlaté prasatko, které
mu zajisti velmi bohaty nasledujici rok.

Rybi Supiny — kapr je vanocni tradici, ktera nejen, ze chutna
ale pfinasi také §t&sti. Supiny z kapra nikdy nevyhazujte! VloZte jich par pod tali¥
kazdého stravnika. Supiny totiz prinaseji tésti a slibuji dostatek penéz po cely
dalsi rok. Po jidle si kazdy mGzZe Supinku uschovat do penézenky, kde ji bude mit
do doby, nez ji vyméni za dalsi.

Rozkrajovani jablek — jakmile je Stédrovecerni vecere u
konce, prfichazi na fadu jablicka. Vidy vybirejte pékna,
zdrava, a pokud mozno ta nejvétsi jablka, ktera
najdete. Jabli¢ko rozkrojte nozem na pll kolmo na ohryzek.
Bude-li mit jadfinec tvar rovhomérné hvézdicky, budete
zdravi a spokojeni po cely rok. Pokud je stred jablicka cervivy
nebo plesnivy, znamena to, Ze Clovéka potka nemoc,
pripadné se ve svém zivoté setka s umrtim.

Vlasské orechy a jejich jadra — pokud rozlousknete
vlassky ofech a jadro bude zdravé, znamena to, Ze
budete mit cely pristi rok pevné zdravi. Pokud je jadro
vyschlé nebo plesnivé, ¢eka vas nemoc.

Jablko se zapalkami — svého Casu patfila tato ceska
vanocni tradice k oblibenym zvyk(m kazdé divky, ktera
si nemohla vybrat mezi nékolika napadniky toho pravého. Proto vzala jablko,
zapichla do néj 3 zapalky, pficemz u kazdé zapalky myslela na jednoho z
napadnik(. Poté je vSechny zapdlila a ta zapalka, kterad vydrzela horet nejdéle,
nakonec  predstavovala toho spravného
napadnika, kterého si méla divka zvolit.

Liti olova —nad otevrenym plamenem se roztavi _
trochu olova (stacii maly kousek) a hned, jakmile
je olovo roztavené, vlije se do misky se studenou
vodou. Diky teplotnimu rozdilu vznikne z olova
urcity tvar, u kterého lidé hadaji, co asi
predstavuje. Podle toho, co vdm tvar pfipomin3,
poznate, co vas v nasledujicim roce ¢eka.
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Hazeni stfevicem — tento vanocni zvyk je uréen vsem neprovdanym divkam,
které touzi po vdavkach. Tradice kaze divkam postavit se zady ke vchodovym
dverim, vzit svou botu a hodit ji za hlavu. Jestlie je pfi dopadu Spi¢ka boty
nasmeérovana ke dverim, divka se pfisti rok vda. Bude-li ke dvefim mifit pata,
musi divka na svatbu jesté chvili pockat.
Pousténi lodicek ze skorapek ofechli —
do prdzdné skorapky nakapejte trochu
| vosku, na ktery pripevnéte zapdlenou
miniaturni svicku. Vétsi nadobu naplnte
vodou a orechovou lodicku s hofici
svickou nechte plout po hladiné.
| Jestlize bude lodi¢ka dlouho svitit a
e plout bez zastaveni, pak na vas ¢ekd
| Stastny Zivot. KdyZ bude plout do stfedu
nadoby, znaci to, se budete nékam cestovat. Pokud se lodka dr¥i u kraje nadoby,
zUstanete doma a budete velmi spokojeni.
Treseni stromkem — tato vanocni tradice uz se udrzuje vétsSinou jen na venkove.
Mlad4 a svobodnd divka vybéhne na Stédry den, hned po veéefi, ven a zatfese
stromkem, nejlépe mladou jabloni nebo zlatym destém. Ze sméru, ze kterého se
po zatrfeseni stromem, zaCne ozyvat psi Stékot, prijde muz, ktery se stane
div€inym Zenichem.
Jmeli — drive byvalo k dostani pouze v pfirodnim zeleném provedeni. Dnes ho
koupite odéné do zlata Ci stfibra, ale i tak je jeho
symbolika stale stejna. Jmeli ma byt darovano,
aby prineslo Stésti a mélo by viset v kazdé
domécnosti.‘ Rikalo se o ném, Ze je tajuplné, a
dokonce ma i ¢arovnou moc. Dulezité je, aby
bylo na vétvicce hodné bobuli, protoze ¢im vice
ma jmeli bobuli, tim vétsi vam pfinese Stésti.
Stédrovecerni vedere — spoleéna velefe posiluje
pouto, které vas spojuje s ostatnimi lidmi, at uz jde o rodinu ¢i pratele. Vanocni
tradice fika, ze veceri musi dojist vSichni spole¢né. Od stolu nesmi vstat nikdo
dfiv, nez vSichni doji. V opacném pripadé by osobé, kterd vstala od stolu dfiv,
hrozilo v nasledujicim roce onemocnéni nebo dokonce smrt. Na svatecni tabuli
by také nemél chybét talif navic, pro neocekdvaného pocestného. Nékdo
dodrzuje tuto tradici také z dlivodu pohosténi ducha mrtvych nebo proto, aby
byl u stolu, béhem vecere, sudy pocet osob.
Vanocni koledy — zpivani a poslech vanocnich koled k Vanocim neodmyslitelné
patfi. Na koledach je nejlepsi to, Ze jejich slova zna snad kazdy. Proto se mohou
zpévu koled ucastnit vsichni, dokonce i ty nejmensi déti.
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Adventni vénec - je vzapadnich krestanskych
cirkvich pomlcka k symbolickému odpocitdvani ctyr
tydnl adventu, doby pfiprav na Vanoce. Obvykle m3
podobu vénce z jehliénatych vétvi se C¢tyfmi svicemi.
Kazdou adventni nedéli se zapaluje dalsi svicka.

Z predkiestanskych dob |
pfipominaji adventni vénec dva zvyky. V zimnim obdobi
nosili lidé do svych pribytk Cerstvé zelené vétve a tim |~ =
poskytovali pfijemné bydleni dobrym duchdm. Holé |
vénce ze slamy odhanély zIé duchy a tim zajistovaly
pozehnani.

Vanocni zvyky a obyceje jsou rtizné. Tim nejhlavnéjsim by ale mél byt zvyk
travit cas se svymi blizkymi.

SpoleCenska rubrika — zari - listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

Kovandova Milena (80 let) Paldn Petr (75 let)
Netusilova Pavla (85 let) Mista Josef (80 let)
Kytlickovd Marie (80 let) Chladova Eliska (75 let)
Rubnerova Marie (80 let) Malkova Kvétoslava (90 let)
Kubatova Marta (95 let) Hejskova Jaroslava (85 let)
Kollarikova Marie (85 let) Soupalova Hana (85 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho
optimismu.

Opustili nas:

N\
DZR DPS t(k/@?}
Lédlova Libuse Kvackova Ludmila r‘/
Dockal Karel Havel Ladislav e. \
Poprova Marie Pipek Vaclav tﬁ @
Musilova Jana Trnova Marie <= SN
Zelena Anna Jelinkova Eliska

Kotenova Marie

Hlavacova Ludmila

Culek Jiri Na vSechny, kdo nas opustili,
Zahorcova Alenka vzpomeneme pfi bohosluzbach.
Kubatova Marie

Skrochova Blanka
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Anketa

Slavili jste za vaseho mladi posviceni? A kdy? A jak?

Slavili jsme prvni nedéli v listopadu, pokud to zrovna nevyslo na Dusicky.
Délaly se kolace, pekla se husa nebo kacena a maminka vafrila kaldon (silny
vyvar z drlibk( s knedlicky). K tomu jsme si zpivaly ,,O posviceni, vSechno
to voni, tak jako v apatyce...”

Neslavili.

Ano, pekla jsem s maminkou kolace a pak se Slo do kostela.

Na posviceni vzdy pfijel koloto€ se stfelnicemi. Sla jsem pést kravy a potom
jsem dostala korunu na kolotoc.

Drive ano, ted uz neslavime.

No jéje, to se délalo vSechno. Zpivalo se , husa se v troubé pece, kucharce
z nosu tece, ten kdo by nesel na posviceni to by byl blazen prece...“,vafilo
se, tancovalo. Bylo nas pét déti, tak bylo veselo.

Byly zabavy, muzikanti chodili po vsi po domech. Pekli jsme dvé husy a
kolace. Seslo se nas hodné a bylo veselo. Na rybniku byl dfrevény vodnik.
Jeden chlap byl pfevleceny za vodnika a ostatni ho mucili a pak ho shodili
do vody.

Ano, samozrejmé, nékdy na podzim. Chodili jsme k muzice, tancovali. Byly
hody a sedli jsme se kamaradi. Casto se chodilo i na vychazky.

Nova anketni otazka:

Jaky byl vas nejkrasnéjsi a nejhorsi vanocni darek, ktery jste dostali?

Vase odpovédi na anketni otdzku: muzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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