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Pred okny tvymi

pdsma snéhu i bldta,
Masopust ke skonu chvata
s tancem a sprymy.

V poveétri peri bilé,
na zemi lidé vifi,
maskary slepé miri
do pasti chvile.

Postavy rozveselené,
jaré i staré musky,
skrabosky, stuZky,
Osudu smrst je Zene
priplavy svétla a stinu
k jamé, jeZ zméni
bldznivé vreni,

snéni i chténi

v popel a v hlinu.

Emanuel Lesehrad, Bdsniktv rok
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Vitam Vas u prvniho Cisla ¢asopisu v roce 2025. Vloni jiz touto dobou koncilo
masopustni obdobi, letos je obdobi od Tfi Kralll do Popelecni stfedy mnohem
delsi, masopustni veselice a prlvody se teprve rozbihaji a Popele¢ni stfeda nds
Cekd az 5. brezna 2025. UzZijme si proto vesely Cas, ktery nam zbyva do zacatku
postniho obdobi.

Na uvod letosniho roku mam pro Vas vsechny dobrou zpravu — Kraj Vysocina jiz
vypsal verejnou zakazku na vybudovani novych parkovacich mist u naseho
domova pro seniory, takze doufame, Ze se pfrihlasi néjaci dodavatelé, z nichz
bude moci byt vybran ten nejvhodnéjsi a Ze se co nejdfive zacne s realizaci této
zakazky. Nova parkovaci mista vzniknou mezi stavajici komunikaci a parkem.
Jejich vystavba bude pro nas samozrejmé znamenat urcité dopravni omezeni,
komunikace bude uzaviena, ale snad to bude pouze v fadu nékolika mésicu a pak
se jiz budeme moci tésit na zlepSenou dopravni situaci v nasem bezprostifednim
okoli.

Mimoto letos pripravujeme nékolik dalSich investi¢nich akci, ale ty zatim jesté
nemame schvdlené nasim zfizovatelem, musime proto vyckat, zda projdou
schvalovacim procesem Rady Kraje Vysocina. V pripadé jejich schvaleni Vas budu
o vSsem informovat.

Doufam, Ze rok 2025 bude pro vSechny klidny a radostny a preji hodné zdravi a
spokojenosti jak nasSim klientim, tak i naSim pracovniklim a vibec vSem
¢tenarim naseho casopisu.

Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Rozhovor

Dnes Vam predstavime dalsSiho ¢lena vedeni naSseho domova, a to vedouciho
technického useku.

Prosim o kratké predstaveni se nasim ctenaram:

Jmenuji se Bofivoj Ondracek, je mné 60 let, jsem Zenaty,
mam dvé dospélé déti a psa @ A také uz tfi vnoucata.
Pochazim ze Svitav, v soucasné dobé bydlim s rodinou
v Rozsochatci.

Kdy a proc jste zacal pracovat v naSem domoveé?

Nékdy vroce 2019 jsem zacal premyslet o zméné
zaméstnani. Vté dobé jsem pracoval jako referent
spravy majetku a také skolnik na Stredni Skole technicko-
ekonomické v Chotébori a po 14 letech mezi mladezi to
chtélo zménu. Mél jsem v té dobé za sebou 20 let sluzby
v armadeé v€etné misi na Balkané a v Afghanistanu a tfi roky jsem byl dispeCerem
kamionové dopravy v ICOM Transportu. V dobé, kdy se otevirala nova pristavba
domova, jsem se prihlasil do vyhlaseného vybérového fizeni na provozniho
technika domova a mél jsem to Stésti, Zze si mé management v Cele s pani
feditelkou na tuto pozici vybral a od roku 2019 zde pracuiji.

Jak se Vam Vase prace libi?

Moje prdce se mné moc libi. Provozni zalezZitosti domova jsou velice riznorodé
a zahrnuiji pro provoz a chod domova Sirokou skalu rozdilnych ¢innosti jako jsou
opravy a jejich zabezpecleni, revize, nakupy, realizace verejnych zakazek,
energeticky management, spravu odpadového hospodarstvi, zabezpeceni
pozarni ochrany a mnoho dalSiho. Ale hlavné mam Stésti na skvély kolektiv
a skvélé podrizené. Jedna se o kolegyné z uklidu, pradelny a kolegy udrzbare. Rad
bych jim touto cestou podékoval za jejich praci, bez které by chod domova nebyl
mozny, a za jejich optimismus a vzdy dobrou naladu. Je radost s nimi pracovat a
moje prace mé o to vice bavi.
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Jak rad travite volny cas?

Hodné c¢asu, pokud pocasi dovoli, travim na motorce na tripech po nasi krasné
zemi. Bavi mé kolo a na ném zejména Zd4arské vrchy nebo Lipnice a okoli Feky
Sdzavy. Hodné ¢asu vyZaduje nds pes. Je to fenka slovenského cuvace a fikame ji
Bara.

Rad také cestuji zejména po Evropé. O vybér destinaci, které pozndvame, se stard
hlavné moje Zena, se kterou tyto cesty rad podnikam.

Co byste si nejvice pral?

J4 sam sobé, ale také vSem lidem, zejména zaméstnancim domova a jeho
klientdm, bych pfal stésti, zdravi a Zivot v miru.

Dékujeme za rozhovor.

Mezinarodni staz ve Finsku

Ve dnech 20. — 23. ledna 2025 se pecovatel Pepa Hrbek a zdravotni bratr Dan
Minin z DPS A zucastnili ve Finsku v ramci projektu NEAR mezinarodniho setkani
zaméstnancl pracujicich v socidlnich sluzbach. Stdz zamérend na vyménu

’

zkusenosti byla soucasti spoluprdce mezi Ceskou republikou, Finskem,

v

Spanélskem, Itlii a Belgii. Ceska delegace méla ¢tyfi €leny, kromé nasich zastupcd
jesté dvé zaméstnankyné Kraje Vysocina.
Prilet do Helsinek a presun do Lahti

Staz zacala 20. ledna, kdy ucastnici pfistali v
Helsinkdch a nasledné se presunuli vlakem
do Lahti, mésta zndmého svym inovativnim
pristupem k socidlnim sluzbam. Cesta do
Lahti byla také prilezitosti k hlubSimu poznani

finské zimy, pricemz finska zima se od té nasi ;
letosni velmi lisi. V Lahti byli vSichni zu¢astnéni ubytovani v hotelu.

Pracovni program byl naro¢ny, plny setkani a sdileni zkusenosti. Kazdy den mél
program dvé ¢asti: od 9 do 15 hodin byly naplanovény exkurze do rlznych zatizeni
socialnich sluzeb s workshopy a od 15 do 18 byl kulturni program zaméreny na
poznani mésta a okoli, toho se mohli ¢lenové Ucastnit, pokud chtéli.
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Kavarna pro klienty s handicapem: Inovace v socialnich sluzbach

Jednim z klicovych moment( staze bylo navstiveni kavarny, kde obsluhovali lidé
s Downovym syndromem. Tento projekt je ukazkou integrace osob se zdravotnim
postizenim do béiného Zivota. Klienti maji moznost nejen se zapojit do
pracovniho procesu, ale také ziskat dovednosti, které jim pomahaiji pfi budovani
osobni nezdvislosti a zvysuji jejich sebevédomi. Tato kavarna se stala velmi
populdrnim mistem. Podporuje pozitivni vztah mezi lidmi s postizenim a jejich

okolim.

Palvelutori Service Centre: Propojeni socialnich sluzeb a obchodniho centra

Dalsi zastavkou byla navstéva Palvelutori Service Centre, kde se ucastnici
seznamili s propojenim socidlnich sluzeb a obchodnich center. Tento unikatni
model ukazuje, jak Ize efektivné propojit komercni sektor a socidlni sluzby. To
nejen zefektiviiuje poskytovani péce, ale také prinasi nové pfilezitosti pro klienty.
Toto centrum poskytuje Sirokou Skalu sluzeb, od psychologické pomoci po
podporu lidi v tézkych Zivotnich situacich. Zde jsou i tzv. Peer pracovnici, ktefi
jsou tu k ruce potifebnym lidem (sami vétSinou maji néjaké postizeni). Spojeni
tohoto centra s obchodnim prostorem ukazuje, jak mlze byt socidlni pomoc




Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2025

integrovdana do kaZzdodenniho Zivota a podnikadni, coZz pfispivda nejen k
nenasilnému zaclenéni potfebnych, ale i k rovnosti v pfistupu k danym sluzbam.
Propojeni socialnich sluzeb
a komercniho sektoru

Jednim z hlavnich rysd je
propojeni socialnich sluzeb s Ill
komercénimi aktivitami. Centrum
se nachdazi v oblasti, ktera je
soucasti SirSiho obchodniho a
komunitniho prostoru. Toto
spojeni umozZnuje klientdm
pfistup k pracovnimu trhu a interakci s SirSi komunitou, coZ zlepsuje jejich
zaclenéni do spolecnosti.

Péce o seniory: Pohyb venku s tréninkem paméti

Pro seniory jsou tu pripraveny prochazkové okruhy
pfirodou, na kterych jsou zastaveni, kde se pracuje s
vlastnim dechem, vzpominkami, nebo si mlzete dat $alek
¢aje nebo kavy.

Spoluprdce mezi riznymi evropskymi zemémi ukazuje, jak

dllezitd je vyména zkusenosti a jak mUzZe spolec¢nd prace
vést k efektivnéjSim a dostupnéjsSim socidlnim sluzbam.
Velkou zkuSenosti bylo také vidét souziti rGznych narodnosti v praxi, protoZe do
Finska se pristéhovalo mnoho cizincl. Jak Fikd Pepa Hrbek: ,Z Finska jsem si
privezl hodné zkuSenosti i hezkych zazitk(. Finové ve mné vyvolali pocit, Ze jsou
mili a vstricni lidé.”

Kraji VysoCina dékujeme za moznost Ucastnit se této staze.

Pepa Hrbek, pecovatel a Dan Minin, zdravotni bratr DPS A

Spolecné akce

Slavnostni predani relaxacniho kresla

V patek 29.11.2024 jsme u nas privitali vzacnou navstévu. Nas domov navstivil
velvyslanec Danského kralovstvi pan Sgren Kelstrup s manzelkou a doprovodem,
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ktery zde spolecné s teditelem Nadacniho fondu Ninin sen panem Birgerem
Hustedem slavnostné predali relaxacni kfeslo Nordic Sensi Chair.

Pana velvyslance privitala reditelka
domova pani Hana Hlavackova a také
starosta Havlickova Brodu pan Zbynék
Stejskal.

Navstéva probéhla ve velmi pfijemné
atmosfére, kterou zahdjily déti z nasi
materské skolky. Dansky velvyslanec si
nasledné prohlédl prostory domova
a velmi ocenil kvalitu poskytovanych
sluzeb.

A co slavnostnimu predani daru predchazelo? Nadace Ninin sen vyhlasila
prostfednictvim Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb v Ceské republice
soutéz pro domovy, které pecuji o klienty s demenci, o kfeslo Nordic Sensi Chair.

Nasi organizaci pfihlasila pani Petra Trefilova, metodik domova. Vyplnila
prihlasku, ve které popsala, jak u nas v sedmi domacnostech oddéleni B DZR o
klienty s demenci peCujeme. Velice nas tési, Ze soutéz nas domov vyhral, protoze
jsme ziskali dar za nékolik set tisic korun a mizeme tak zlepsit nabidku sluzeb
klientlm.

\E o ON ; | By DR
Kreslo Nordic Sensi pomaha lidem s kognitivnimi
poruchami relaxovat prostrfednictvim automatického
houpdni, uklidiujici hudby a hmatovych podnéta.
Smyslova stimulace mUzZe mit pfiznivy Ucinek na jejich
pohodu, zklidnéni a celkovou kvalitu Zivota. Kreslo

vyuzivaji klienta celého naseho domova.

Hudebni vystoupeni

Konec listopadu a zacatek prosince nam zpfijemnila hudba rlznych zanra.
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Duddci Tryhuci ndm predstavili své
dudy, neboli gajdy, a zahrdli ndm
pfedeviim lidové pisni¢ky z Cech
a Moravy.

Hudebni skupina Safyr
méla zase jiny repertoar.
Zahrala a zazpivala nejen
lidovky, ale i country, pop a
rock.

Vanocni koncerty

Vanocni ¢as nam zprijemnilo vystoupeni oblibeného détského sboru Maly Ofisek
pri Zakladni Skole V Sadech a sbor Zpivajici zdravotnici pod vedenim zdravotni
sestry Pavliny Kocmanové z DPS B u Panskych. Moc dékujeme!

Vanocni trhy

Zacatkem prosince opét probéhly tradic¢ni vanocni trhy u nds v Domové. Mohli
jsme si koupit nejen vyrobky nasSich klientd a zaméstnancl, ale i spoustu
krasnych véci a dobrot od dalSich prodejci. Pro vSechny navstévniky bylo
pripraveno bohaté obcerstveni.




Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2025

Na&s Domov a vyrobky klient( ze vSech oddéleni v prosinci prezentovaly kolegyné

z DPS

Nase nabidka byla bohata a obsahovala
nejen domdci nudle, povidla, ¢aje, bylinky,
ale také svicky, mydla, pletené Ccepice,
drobné malé darky a vanoc¢ni dekorace.

Stédrodenni rozjimani

Narozeni JeziSe Krista jsme si pripomnéli
vicekrat. Pfimo na Stédry den za ndmi pfisli
Adventisté sedmého dne se svym
programem a kazatel AleS Kocian spolecné s
knézem Petrem Soukalem nam vypravéli
biblicky ptibéh. Déti zahrdly Zivy obraz
Panenky Marie, ktera v naruci nese Jeziska a
vedle ni postaval Josef a spolené jsme si
zazpivali koledy.

Divadelni predstaveni

B U Panskych v prostorach

Krajského uradu vlJihlavé na akci
Barevné Vanoce adalsi kolegyné na
vanocnich trzich na Havlickové namésti
v Havlickové Brodé.

A na zacatku nového roku pfrisly
déti z Ceskobratrské cirkve
evangelické, aby nam zahrdly
divadelni hru v modernim pojeti o
narozeni Jeziska. Kulisy, benzinova
pumpa, mycka aut, to jsou véci,
které patfi do naseho svéta.

Déti byly skvélé a s humorem
predvedly, Ze i narozeni détatka —
Jeziska v mycéce aut mize byt

krasné a slavnostm Protoze kazdé narozeni ditéte je takovy maly velky zazrak.
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Tri kralové

Jednou z prvnich akci v roce 2025 byla navstéva Tri
krall, ktefi prosli vsechna oddéleni naseho
Domova. Tri krdlové svym prichodem prodlouZili
slavnostni naladu. Mnozi klienti si s nimi s radosti
zazpivali a néktefri také prispéli do charitni kasicky.

Spolecna oslava narozenin pana Sedlacka

U prileZitosti narozenin pana Sedlacka, klienta
DPS A, vystoupila v lednu vnasem Domové
hudebni skupina Rose Band HB.

Pan Sedlacek tak vlastné na své narozeniny
obdaroval klienty i zaméstnance naseho Domova.
Moc dékujeme za krasny zazitek a prejeme pevné
zdravi!

Husova A DPS

Podle knihy Karla Capka ,Zahradnikv rok“ jsou mésice listopad a prosinec
ideadlnim c¢asem pro chvile stravené s dobrou knihou a salkem caje s medem.
Tuto inspiraci jsme promitli do Zivota v naSem domové, kde jsme se snazili
vytvofit co nejpfijemnéjsi atmosféru a nabidnout naSim klientlim bohaty
program.

V listopadu jsme pfijali pozvani od domova Reynkova ke spolecnému setkani.
Akce zahrnovala poslech hudby, ochutnavku vynikajiciho jidla a soutéz ve
zdobeni dortd.

10
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Nasi klienti si tento den uzili plnymi dousky a jejich nadseni z celého programu
nam bylo nejvétsi odménou.

Va L

Prosinec, obdobi adventu jsme vénovali predevsim
setkavani s blizkymi a oslavam vanocnich tradic.

V naSsem domové se uskutecnila rfada krasnych
koncertl s vanoéni tématikou, které prinesly klid a

radost do predvanocniho shonu. Spole¢né jsme pekli cukrovi, uzivali si navstévu
Mikulase s andély a Certy a postupné jsme se ladili na vano¢ni atmosféru.

Mésic jsme zakoncili vanoénim posezenim, béhem kterého jsme si povidali,
sdileli zazitky a premysleli nad tim, co je v naSich Zivotech skutec¢né dulezité.

11
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Tyto aktivity jsou pro nase klienty
nejen prilezitosti k odreagovani, ale
také k utuzeni vztahd, sdileni radosti a
posileni komunity, ktera je vdomové
pro seniory tak dulezita.

Rada bych wvyuZila pfileZitost a touto cestou
vyjadfila podékovani nasi milé kolegyni, pani
Sarce Poubové, kterd odchazi do ddichodu. Sarka
za dobu svého plsobeni prokazovala nejen
profesionalitu a vysokou Uroven svych
dovednosti, ale predevsim osobni kvality. Jeji
laskavd povaha, kreativita, empatie byly vidy
citit ve vSem, co délala. Diky jejimu citu pro
potreby klient( se dafilo vytvaret prostredi, kde
se seniofi citili jako doma, pfijimani,
respektovani. Svoji energii a pozitivnim
pfistupem obohatila fadu aktivit a projektl, které mély pfinos nejen pro klienty,
ale také pro cely tym. Sarka pro nds zdstava inspiraci a pFeji ji mnoho Gspéch,
radosti a naplnéni v dalsi Zivotni kapitole. S velkym respektem a Uctou prebiram
jeji pozici aktivizacni pracovnice a budu se snazit pokracovat v jeji praci s tim
samym nasazenim a laskou, jaké do ni vkladala ona. Sarko, dékujeme.

Za Domov Husova A DPS Alena Vyhnalikovad
aktivizacni pracovnice

Husova B DZR

Predvanocni obdobi v naSem domove se zvlastnim rezimem bylo pIné tradi¢nich
aktivit a radostnych setkani. Venku nas tésil nadherny Betlém, ktery vytvorila Eva
Hedbdvna. Tvoreni dekoraci, zdobeni stromeckd, peceni cukrovi a vdnocek bylo
prilezitosti k spole¢nym chvilkam a vzpominkam na staré tradice.

12
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Jednim z nejveselejSich okamzikU
byl pfichod Mikulase, andéla
a Certovské druziny.

Pfed Vanocemi jsme také pfivitali Lucie, které
se k nam pfisly podivat, zda mdme vse radné
uklizeno a pfipraveno na prichod svatkd.
Lucky byly sice trochu strasidelné, ale to jsme
jim odpustili za pfislib, Ze vymetou vsSechny
nemoci.

stromecku. Kazdy stromecek mél sv{j osobity charakter,
at uZ slo o vétsi stromky na koridorech, nebo mensi
stromecky na domdcnostech.

A co by to byly Vanoce bez peceni? S laskou jsme
pripravovali tradi¢ni recepty, které nas vracely k tém
nejkrasnéjsim vzpominkam na nase domovy.

v

Kazdy kousek cukrovi tak mél svij vlastni pfibéh a vlni.

13
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Pfedvano¢ni posezeni klientl obohatilo vystoupeni déti z MS Zahradnického
a Husova. Jejich zpév, vanocni basnicky a vesela nalada nds vSechny zaplavila
pozitivni energii, kterou jsme si udrzeli pres celé Vanoce.

Hezké chvile jsme stravili s angorskymi kraliky pani
Melenové, které si mohli klienti pohladit,
pochovat, zkratka poznat je zblizka.

Setkani bylo také poucné. Dozvédéli jsme se
spoustu informaci o predeni viny.

Za Husova B DZR Eva Hedbdvnd, Hana Kubdtovd a Jana Koukalovad
aktivizacni pracovnice

Husova B DPS ,,U Panskych”

Pred Vanoci jsme méli nabity program akcemi a snazili jsme se ho uZzit na plnych
sto procent. |

Pripravovali jsme darecky pro déti
z Materské sSkoly, nase klientka pani
Ferenczovd nam uhackovala ponozky,
ostatni klientky do nich schovaly malé
sladké prekvapeni a uUspéch byl
zarucen.

14
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Aktivné jsme pracovali, abychom mohli vyrazit nejen na trhy u nas v Domové, ale
i na Barevné Vanoce do Jihlavy.

A zase po roce jsem pro své
kolegyné  pfipravila  Vanocni
tvofivou dilnicku — letos na téma
dratkované stromecky a
samozrejmé nechybél
,Srandamac v Soupané”.

Také u nas bylo peklo, ale nebojte se, jenom jako
®©. Jako prvni k nam dorazila parta roztomilych
veselych Certi¢kd z materské Skolky. Ale dalsi den
uz Slo trochu do tuhého a hfisSnym dusim bylo
ouvej.

Vanocéné nas naladil koncert zpivajicich zdravotnikl pod vedenim nasi sestficky
Pavliny Kocmanové. Hezké vystoupeni plné basnicek si pro nas nachystala
skupinka déti ze Skolni druziny ze Zakladni Skoly V Sadech. A jinak se u nas
zdobilo, peklo i fotilo.

15
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Nechybéla navstéva pani Lipenské a jeji
povidani, které je u nas stdle hodné oblibené.

Pfi vanocnim posezeni jsme si spolecné
zazpivali vanocni koledy, pochutnali si na
dobrém cukrovi a popijeli svarené vino nebo
vajecCny konak.

A v novém roce jsme naskocili do zajetych
koleji a usporadali nasim klientim
narozenym v listopadu a prosinci
narozeninové posezeni s dortickem a
kavickou.

Moc povedend a zajimava pro ndas byla pfednaska pana Cerného (syna nasich
klientl manzelG Cernych), ktery nas seznamil se svym putovanim po Vietnamu.

Diky krasnym fotografiim jsme mobhli vidét Uplné jiny svét.

Za Husova B DPS ,,U Panskych” Iveta Malinova
aktivizacni pracovnice
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Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas jaro 2025

Brevnice

V mésici listopadu se u nas v Brevnici konala oblibena
kavarnicka, kde si kazdy obyvatel mohl vychutnat kavu
podle své chuti — od klasického espressa pres
videnskou kadvu aZ po cappuccino — a k tomu si doprat
lahodny zakusek. Celd spole¢enska mistnost se na
jedno c¢tvrteéni odpoledne proménila v Utulnou
kavarnu s prijemnou atmosférou, doplnénou hudbou
a milou obsluhou. Seniofi si uzili nejen vyborné
pohosténi, ale také spolec¢né chvile plné povidani a
pohody.

Ani v prosinci jsme nezahdleli. Probéhlo nékolik krasnych akci, které prinesly
klientdm radost a svatecni atmosféru. Studenti zdravotnické Skoly v Havlickové
Brodé zazpivali a zarecitovali vdnoéni koledy, napekli cukrovi a podélili se o néj s
nasimi seniory. : ‘

Skautky Svétlusky z Havlickova Brodu nejen
zazpivaly koledy, ale také pfivezly
vlastnoru¢né vyrobené darecky. Na
besidce vystoupily déti z materské sSkoly
spolu s pani ucitelkami a mezi hosty byla i
nase pani reditelka. Vanocni atmosféru
zprijemnily také vnucky a pravnuci pana a
pani  Dolezelovych, ktefi  zazpivali
seniorim. VSem srde¢né dékujeme za
jejich ¢as, usili a krasné chvile pIné radosti!

V Domové pro seniory béhem adventniho
obdobi zacindme vyrabénim adventnich
véncl, pfi kterém seniofi s nadSenim zdobi !
zelené chvoji svickami, maslemi a dalSimi
dekoracemi.
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Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2025

V rdmci reminiscencnich setkani na téma Mikulds si seniofi pripominaji své
détstvi, vypravéji si pribéhy o Certech, andélech a Mikuldsovi a sdileji zazitky z
davnych let.

Peceni cukrovi je dalsi oblibenou ¢innosti, pfi niz
voni vanilka, skofice a Cerstvé upecené pernicky,
které pak spole¢né zdobime. Celé adventni obdobi
vrcholi zdobenim vanocéniho stromecku, kdy si pfi
zavésovani ozdob zpivdme koledy a tésime se na
pfichod nejkrasnéjsich svatkd v roce.

Klienti naSeho Domova si v adventnim case uzili
nékolik vylet. Zavitali na koncert duddk(i do
Domova pro seniory v Havlickoveé Brodé. Néktefi se
vydali na vystavu betlém( v Ceské Bélé, kde
obdivovali
krasné
zpracované scény narozeni Jeziska. Dalsi
skupina se vypravila do Svétlé nad
Sazavou, aby si prohlédla vanocni
vyzdobu. Ve zdejSi zdmecké kavarné si
nasi klienti pochutnali na kavé a
zakuscich a jako zlaty hreb programu se
svezli ko¢arem tazenym konmi, coz pro
vsechny bylo nezapomenutelnym
zazitkem.

V lednu jsme se vénovali spolecnému
vareni a pecCeni. Pripravili jsme
T bramboracku,
vonavé mrkvové
satecky, tradicni
jable€ny stridl a na Hromnice nechybély palacinky.
Spole¢nd prace v kuchyni ndam pfinesla radost, krasné
viné a hlavné mnoho Usmévd.

Dale jsme navstivili hudebni predstaveni v Domové
Husova v Havlickové Brodé a u nas v Domové ndam na
kytaru zahral a zazpival pan Jan¢a. Moc dékujeme!

Za DRZ Brevnice Petra Havlovd, socidlni pracovnice
a Katerina Strakovd, aktivizacni pracovnice
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Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2025

Spolecenska rubrika listopad - unor

Oslavili Zivotni jubileum:

DoleZalova Vlasta
Jebavy Jan
Svecova Dagmar
Blazkova Dana

Malkova Kvétoslava
Hejskova Jaroslava
Soupalova Hana
Tomenendalova Marie
Sacha Jan

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Opustili nas:

DZR

Kunasek Antonin DPS

Kubatova Marta Kopicova Ludmila
Smejkalova Marie Brezinova Marta
Gregorova Anezka Chladova Eliska

Nocar Pavel Knitlova Ludmila
Mista Josef LiSkova Marie
Jankova Véra Rys Josef

Novakova Blazena

Na vsechny, kdo nds opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.

Okénko zabavy

Masopustni obdobi zacina den po svatku Tri krdl(, letos to
tedy bylo v utery 7. ledna 2025 a kon¢i den pred Popelecni
stfredou - tentokrat v dtery 4. bfezna 2025. Nejvice akci
a oslav se kona posledni vikend pred koncem masopustu.

Na Moravé se masopust nazyva fasank, fadinek a v Cechach
napriklad voracky, konliny nebo ostatky. Ve svété se
masopustu fika karneval. Slovo pochazi z italského ,carne
levare”, tedy dat maso pryc.
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Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nds jaro 2025

Jednou z nejstarSich masek, ktera nesméla chybét v zadném reji, byl medveéd.
Privod vétsinou vedl takzvany ,laufr” nebo taky ,strakaty”, ktery zjistoval, zda
maZe procesi navétivit dGm. Dalsi tradi¢ni masky jsou kobyla, babka s ndsi, Zid
nebo Turek.

Anketa

Jaky byl vas nejkrasnéjsi a nejhorsi vanocni darek, ktery jste dostali?

Nejkrasnéjsi darek:
e Vzidycky mé potésila knizka (tato odpovéd' se opakovala)
e Plasténka
e Boty s bilym Snérovanim
e Panenka (tato odpovéd se opakovala)
Nejhorsi darek:
e Na tuto otdzku se objevily viceméné stejné odpovédi, a to ze ,vSechny
darky byly hezké” a vSechny nakonec ,,udélaly radost a potésily“.

Nova anketni otazka:
Co vas napadne, kdyz se rekne
»Zabijacka“?

Vase odpovédi na anketni otazku:
mUlzZete napsat anonymné a vhodit

Vydava:

Adresa sidla: Domov pro seniory Havlick(iv Brod, Husova 2119, 580 01 Havli¢kdv Brod
Redakéni rada: Hana Hlavackova, Petra Trefilova, Jana Koukalova, Hana Kubatova,
Alena Vyhnalikova

Zpracovala: Mgr. Jana Koukalova

Vyddéno dne: 28. 2. 2025

Uzavérka pfistiho Cisla: 16. 5. 2025

Kontakt a naméty do pfistiho Cisla: a.vyhnalikova@ddhb.cz
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