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 Časopis Domova pro 
seniory Havlíčkův Brod                                         

  příspěvkové organizace Kraje Vysočina 

4/2025   

                                             

  
                

        Husova A        Husova B    Břevnice 

PROSINEC 

Po sněhu půjdu čistém, bílém, 

hru v srdci zvonkovou. 

Vánoční země je mým cílem. 

Až hvězdy vyplovou, 

tu budu blízko již. 

A budu ještě blíž, 

až lesní půjdu tmou. 

Tu ztichnu tak, jak housle spící, 

a malý náhle, dětinný, 

a v rukou žmoule beranici, 

včarován v ticho mýtiny 

tu budu blízko již. 

A budu ještě blíž, 

svých slz až přejdu bystřiny. 

Mír ovane mne jak by z chléva, 

v němž vůl a oslík klímají, 

světýlka stříknou zprava, leva, 

noc modrá vzlykne šalmají, 

tu blízko budu již.

 

 

Ach, jsem tak blízko již, 

snad pastýři mne poznají... 

 

 

Fráňa Šrámek 

 sbírka Splav (1916) 



 

__________________________________________________________________________________ 

Úvodník  

 

Vážení přátelé! 

Tak, a je to tady! Poslední číslo našeho 

časopisu v tomto roce. Také máte pocit, že 

ten čas tak hrozně letí? 

Já tedy ano, a dokonce uletěl tak, že jsem se 

v úplném závěru tohoto roku dočkala svého 

prvního starobního důchodu      . Mám z toho velikou radost, ale zatím ještě 

nemám chuť složit ruce do klína, mám pocit, že bych přece jen ještě mohla být 

společnosti trochu prospěšná, proto bych, pokud mi to zdraví a okolnosti 

dovolí, ráda ještě tak rok či dva v práci pokračovala.  

Ale samozřejmě: trochu hůře vidím, hůř slyším, už mi trvá trochu déle někam 

dojít i dojet než dřív, tak se mnou, prosím, mějte trpělivost. Já se budu velmi 

snažit udržet stabilní pracovní nasazení, neustrnout a přinášet do naší práce 

nové nápady a podněty, protože změna je život a stále je co vylepšovat. 

O větších investičních akcích, které jsme v letošním roce realizovali, jsem psala 

v minulém úvodníku, z těch menších bych ještě zmínila výměnu podlahové 

krytiny ve Břevnici, instalaci světlovodu na Husově A, ošetření podlahové 

krytiny na hale Husova B, výměna nábytku za nábytek s větší požární odolností 

na sesterně B DPS, výměna kuchyňské linky personálu na Husově A 

a rekonstrukce personálního WC ve Břevnici. 

A co nás čeká v roce příštím? Hned v únoru náročná reakreditace bezpečné 

zdravotní a sociální péče Spojenou akreditační komisí (SAK), dále připravujeme 

úpravu pokojů na Husově A, abychom pokud možno snížili počty lůžek na 

pokojích a nesnížili kapacitu zařízení a určitě budeme pokračovat ve výměně 

nábytku za nábytek s vyšší požární odolností na Husově B. Již teď se na další 

akce připravujeme a těšíme. 

Na závěr mi dovolte srdečně poděkovat všem mým kolegyním a kolegům za 

dobře odvedenou práci v letošním roce a nám všem popřát klidný adventní čas 

a pohodové Vánoce! 

 

Vaše Hana Hlaváčková 



Domov, kde se o seniory staráme tak, jak bychom chtěli, aby se jednou někdo staral o nás               zima 2025         

_________________________________________________________________________________ 
3 

 

 Aktuality z našich domovů  

 

Rozhovor 

V dnešním rozhovoru se vám představí paní Marie Prášková, sociální 

pracovnice oddělení Husova B DZR.  

Prosím o krátké představení našim čtenářům:  

Dobrý den, jmenuji se Marie Prášková a pocházím ze 

samoty u nádherného města Telče. Měli jsme jediné 

sousedy, kteří měli pět kluků a i nás bylo pět dětí. Mé 

dětství bylo jak z knížky Děti z Bullerbynu. Po základní 

škole jsem navštěvovala střední školu v Jihlavě, vyšší 

školu v Praze a vysoké školy v Německu a Českých 

Budějovicích. Pracovala jsem s romskými dětmi, tělesně i 

mentálně postiženými lidmi, učila jsem děti i vzdělávala 

dospělé. Mám tři děti, manžela a opravdu širokou rodinu 

(mám dohromady 21 neteří a synovců). 

Kdy a proč jste začala pracovat v našem domově? 

Vždy jsem chtěla pracovat s lidmi. Při studiu v Německu jsem jako pečovatelka 

pracovala v domovech pro seniory a v rehabilitačním středisku. Po mateřské 

jsem zamířila do podobného zařízení u nás. A tak jsem již 12 let v našem 

Domově. Nejdříve jsem pracovala jako metodik, poté sociální pracovnice 

v Břevnici a nyní jsem na oddělení domova se zvláštním režimem Husova.  

Jak se Vám Vaše práce líbí? 

Práce s lidmi pro mě byla vždy velmi smysluplná a fascinující. Neustále se 

o druhých a od druhých něco učím. Často je to povzbuzující, nemám nouzi 

o různá překvapení. Občas má práce přináší i smutek, únavu, ale rozhodně to 

vše vnímám jako obohacující zkušenosti. Jsem vděčná za všechny báječné 

kolegy a lidi, které tady potkávám. 

Jak ráda trávíte volný čas? 

Nejraději jsem s manželem a dětmi, ocením i samotu s knížkou. Odpočívám při 

procházkách s naším psem a práci na zahrádce. Baví mě pěstovat něco, co pak 



Domov, kde se o seniory staráme tak, jak bychom chtěli, aby se jednou někdo staral o nás               zima 2025         

_________________________________________________________________________________ 
4 

 

můžeme sníst. Užívám si přírodu ve všech podobách (hory, louky, lesy, řeku, 

moře…). Ráda navštívím i památky nebo se vypravím někam za kulturou. 

Co byste si nejvíce přála? 

Důležité je pro mě zdraví a spokojenost mých blízkých. Přála bych si, abychom 

se v dnešní době plné informací a neustálých změn neztratili. Abychom svou 

energii a čas investovali do dobrých vztahů, myslím si, že tím můžeme pozitivně 

ovlivnit svůj život i životy ostatních. 

Děkujeme za rozhovor.  

 

Pracovní cesta do Rakouska a Itálie  

Na konci září 2025 se naše dvě kolegyně z domova se 

zvláštním režimem Husova B, vedoucí přímé péče Eva 

Vencová a sociální pracovnice Iva Trávníčková, vydaly 

s více než padesáti dalšími pracovníky z oblasti sociálních 

služeb do Rakouska a Itálie. Cílem bylo poznat moderní 

domovy seniorů, jejich financování, přístup k péči i 

každodenní fungování.  

První návštěvou byl domov Haus Maria v 

Mutters u Innsbrucku. Tento moderní 

dům s 40 jednolůžkovými pokoji vznikl v 

roce 2018 a je obklopen nádhernou 

alpskou krajinou. Stavbu financovaly čtyři 

sousední obce a mohou tu být umístěni 

pouze lidé, kteří v některé z těchto obcí 

žijí. Domov zdůrazňuje spolupráci s 

rodinami, školami i místní komunitou a snaží se seniorům dopřát pocit běžného 

života. Strava je zde připravována z čerstvých regionálních surovin a kuchyně 

denně vaří i pro veřejnost.  

Klienti hradí 75 % ze svého důchodu, 25 % jim zůstává na osobní potřeby. 

Zbytek nákladů doplácí spolková země Tyrolsko a obce. Od roku 2018 se 

majetek klientů, (stejně tak jako i u nás) nezkoumá – z praxe zaznělo, že „kdyby 

měl klient zámek, zůstává mu“. 
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Tak jako v celé Evropě i zde bojují s nedostatkem zdravotních sester 

a pečovatelek. Domov se snaží získávat zkušené pracovníky, nicméně situace je 

dlouhodobě napjatá. Pomoc nacházejí například v zaměstnávání žen z jiných 

zemí, zejména z Ukrajiny a žen muslimského vyznání, které se čím dál více 

stávají součástí pracovních týmů. 

Itálie – moderní domovy s důrazem na tradice i komunitu 

Po přejezdu do Itálie, konkrétně do oblasti Jižního Tyrolska, následovaly dvě 

návštěvy: 

Domov Freyenthurn v Mühlbachu je bývalý klášter 

přestavěný na moderní domov seniorů. Funguje zde 

propojení školy a domova a silná mezigenerační 

výměna. Zde klient hradí 22,50 € za pokoj a 50 € za 

stravu denně (celkem 72,50 €, tj. zhruba 1750 Kč za 

jeden den). Provincie Bolzano doplácí 92 € na osobu. 

Klientovi musí z jeho prostředků zůstat měsíčně 

alespoň 200 € (necelých 5000 Kč). Pokud senior nemá 

rodinu ani finance, chybějící částku doplácí obec. 

Domov Lorenzerhof je rozsáhlý komplex služeb pro seniory, vlastně taková 

„vesnice ve vesnici“. Nabízí péči pro osoby s demencí, krátkodobé pobyty i 

denní stacionář. Klienti mají k dispozici kavárnu, jídelnu, wellness a fitness i 

prostory pro návštěvy. Také v italských domovech pracuje řada zaměstnanců na 

částečný úvazek, a i tady řeší dlouhodobý nedostatek kvalifikovaných sester a 

pečovatelek. Podobně jako v Rakousku se stále více 

zaměstnávají ženy cizinky, které významně pomáhají 

překlenout nedostatek místních sil. 

Součástí cesty bylo také poznávání místní kultury. 

V Rakousku kolegyně navštívily výstavní síň 

Kristallwelten (Křišťálové světy Swarovski) ve 

Wattens s nádhernou multimediální výstavou 

uměleckých děl z drobných křišťálů. V Itálii byla na 

programu návštěva Verony, městečka Sirmione na 

břehu jezera Garda, ostrovů Burano a Murano i prohlídka benátské laguny. 

Závěr patřil vinařství Rotari, známému výrobou šumivých vín. 
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Zkušenosti z cesty ukázaly, jak velký důraz kladou sousední země na komunitní 

život, mezigenerační setkávání, otevřenost domovů veřejnosti a podporu 

personálu. Inspirativní je i používání moderních technologií, jako je využívání 

kamer na pokojích klientů tak, aby nebylo porušeno právo na soukromí a široká 

nabídka služeb.  

Příjemným zjištěním bylo, že se v péči o naše klienty můžeme se zahraničními 

zařízeními směle srovnávat.  

 Společné akce        

 

Divadelní představení s Erbenem 

V uplynulých dnech jsme měli v našem domově možnost zažít opravdu 
nevšední kulturní zážitek. Zavítalo k nám divadlo z Brna, které nám představilo 
dvě známé balady od Karla Jaromíra Erbena – Vodníka a 
Svatební košili. 

Už od prvních chvil bylo zřejmé, že nás čeká něco 
výjimečného. Herci dokázali známé příběhy podat 
originálním a poutavým způsobem, který zaujal všechny 
přítomné. Zvláštní obdiv si zaslouží i to, že soubor 
spolupracuje s lidmi s hendikepem, kteří se svých rolí ujali 
s obdivuhodnou jistotou, nasazením a upřímností. Jejich 
výkony byly plné emocí a opravdovosti, a právě to dalo 
celému představení nezaměnitelnou atmosféru. 
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Klienti sledovali děj s velkým zaujetím, mnozí si připomněli známé verše ze 

školních let a po skončení 

představení jsme si společně o 

dojmech dlouho povídali. Bylo 

to milé dopoledne plné 

kultury, lidskosti a radosti ze 

společného prožitku. 

Děkujeme brněnskému 

divadelnímu souboru za jejich 

návštěvu a krásné vystoupení. 

 

Odpoledne plné písniček 

Vladimír Pecháček, alias „Šlapeťák“, u nás se 
svým programem vystoupil v úterý 23. září. 
Nejprve jsme slyšeli několik staropražských 
písní, právě z repertoáru Šlapeta, které 
pozvedly náladu obecenstva. Když poté 
pokračoval nádherným přednesem souboru 
písní od Karla Hašlera, kde zaznělo Po starých 
zámeckých schodech, Pětatřicátníci, Holka od 
Odkolků, chytil nás doslova za srdce. A většina 
z nás si ráda zazpívala tyto „hašlerky“ s ním. 
Přidal ještě trochu z jiného soudku, a to 
písničky z filmů „pro pamětníky“ a filmových 
pohádek.  
Vladimír Pecháček nám o všech písničkách také mezi zpěvem zajímavě vyprávěl, 
jak vznikly a také něco o životě autorů.  
 

Hudební odpoledne s manželi Kabelkovými 

V listopadu jsme si mohli všichni zazpívat 
známé písničky s manželi Kabelkovými za 
doprovodu harmoniky, bicích a 
vozembouchu. Velkou radost udělali jedné 
z klientek DRZ, která právě v tento den slavila 
své 95. narozeniny. Písnička pro Zdeničku „U 
Zborova“ jí vehnala do očí slzy radosti. Za 
hezké odpoledne všem vystupujícím 
děkujeme.  
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Výstava o autismu  

Příležitost poznat autismus zblízka nám v průběhu listopadu umožnila krajská 
putovní výstava fotografií nazvaná „Příběhy psané autismem“, která byla 
instalována na hale našeho Domova.  

Výstava přináší pohled do života deseti rodin z Kraje Vysočina, které vychovávají 
děti s poruchami autistického spektra. Prostřednictvím jednotlivých snímků a 
autentických vyprávění se návštěvníci mohou seznámit s každodenností, 
výzvami, ale i veselejšími stránkami života s autismem.  
 

Husova A DPS  

Návštěva paní Lipenské z knihovny 

V našem domově jsme opět s radostí přivítali paní Lipenskou z knihovny, která 
k nám pravidelně dochází se svými poutavými přednáškami. Tentokrát jsme se 
společně vydali do světa spisovatele Františka Nepila - člověka, jehož vyprávění 
i humor dokázaly potěšit srdce nejednoho čtenáře.  

Paní Lipenská má dar přenést posluchače do děje, 
přiblížit nám nejen život a dílo autorů, ale i 
zajímavosti ze zákulisí literárního světa. Její 
povídání je vždy obohacující, poučné a zároveň 
plné lidskosti a laskavého humoru. 

Na setkání s paní Lipenskou se naši klienti vždy 
velmi těší a její návštěvy se staly krásnou tradicí, která přináší do našeho 
domova příjemnou atmosféru a inspiraci. Děkujeme paní Lipenské za její čas, 
energii a za to, že nám pomáhá objevovat krásu slova. 

Citát Františka Nepila – „LIDÉ BY SI MĚLI POVÍDAT. KDYBY SI POVÍDALI VÍC, 
BYLO BY NA SVĚTĚ LÍP.“ 

Z galerie až k nám – tvoříme 
srdcem 

K pravidelným a oblíbeným 
aktivitám v našem domově patří 
návštěvy paní z galerie, která 
k nám přichází vždy s novým a 
nápaditým tvořením. Společně 
s klienty se pouštíme do 
drobných rukodělných prací, při 
nichž vznikají originální a krásné 
výrobky.  
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Nedávno jsme například vytvářeli květináče s malovanou levandulí, do nichž 
jsme poté zasadili pokojové rostliny. Tyto vlastními silami vyrobené ozdoby 
nyní zdobí pokoje našich klientů a dělají jim radost. Tvořivá setkání s paní 
Jiřinou Kopicovou z galerie jsou vždy chvilkou klidu, odpočinku a radostného 
soustředění. Přinášejí nejen hezké výrobky, ale také úsměvy, pohodu a 
příjemné zpestření všedních dnů.  

Turnaj v šoupané – napínavé klání plné radosti 

V našem domově se opět konala jedna z nejoblíbenějších aktivit – turnaj 
v šoupané. Klienti se na něj vždy s velkým nadšením těší a tentokrát šlo o 
opravdový souboj mezi odděleními. 

Od první chvíle panovala napínavá atmosféra – hra vyžadovala soustředění, 
přesnost i kousek štěstí. I když se hrálo o malé pohoštění v podobě chlebíčků, 
nebylo nejdůležitější, kdo nakonec zvítězí. Všichni účastníci si hru naplno užili, 
vzájemně se podporovali, fandili si a drželi palce. 

Celé odpoledne se neslo v duchu přátelství, smíchu a pohody. Děkujeme všem 
zúčastněným za skvělou atmosféru a těšíme se na další turnaj, který už nyní 
slibuje nové napínavé souboje i spoustu společné radosti. 

 

Příprava na předvánoční trhy – Miletínské modlitbičky 

V našem domově se každoročně konají předvánoční trhy, na jejichž přípravách 
se vždy podílejí naši klienti. Letos se pustili do nemalého úkolu – společně jsme 
upekli Miletínské modlitbičky, tradiční cukroví, na kterém si pochutnával i 
prezident Masaryk.  
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Pečení, zdobení a balení bylo pro naše klienty nejen prací, ale také velkou 
radostí. Každý kousek je pečlivě připraven a krásně zabalený pro předvánoční 
prodej. Tyto laskominy jsou nejen velmi chutné, ale také lahodí oku – dokonalá 
kombinace pro potěšení všech smyslů. 

Kino – podvečer plný zážitků 

Jednu sobotu jsme se s našimi třemi 
klientkami vydaly na malý kulturní výlet a to, 
do místního kina na nový český film. Už 
samotná cesta byla plná očekávání a dobré 
nálady. Všechny dámy se na film těšily, 
protože návštěva kina pro ně nebyla jen 
zábavou, ale také milou vzpomínkou na časy, 
kdy do kina chodívaly pravidelně.  

Musíme s radostí zmínit, že pořadatelé v kině byli nesmírně vstřícní. Ochotně 
nám pomohli, zajistili veškeré pohodlí a vytvořili velmi příjemné prostředí, díky 
němuž si klientky mohly promítání opravdu užít bez jakýchkoliv obav. Tento 
podvečer byl krásnou připomínkou toho, že kulturní zážitky mají své místo 
v každém věku. Děkujeme místnímu kinu za jejich ochotu a laskavý přístup, už 
nyní se těšíme na další společný výlet za kulturou. 

 

Vyprávění o měsíci září 

Naše klientka paní Nocarová si pro ostatní klienty domova připravila poutavé 
vyprávění o měsíci září.  

Ve svém povídání připomněla, že září je měsíc, kdy se příroda pomalu ukládá 
k odpočinku, dny se zkracují a ranní mlhy dávají tušit příchod podzimu. 
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Paní Nocarová vyprávěla také o tom, jak se v září znovu otevírají brány školek a 
škol, jak děti usedají do lavic a rodiče a prarodiče jim drží palce na cestě za 
novými vědomostmi.  

Klienti poslouchali se 
zaujetím, vzpomínali na 
svá školní léta, na první 
dny svých dětí ve škole i 
na podzimní vůni 
spadaného listí. Setkání 
se neslo v příjemné 
atmosféře sdílených 
zážitků a radostného 
povídání. Děkujeme paní 
Nocarové za krásně 
připravené vyprávění.  

 

Za domov Husova A DPS Alena Vyhnalíková, aktivizační pracovnice  
 

Husova B DZR 

Když se teď podíváme z okna, počasí odpovídá 

končícímu podzimu a přicházející zimě. Dny se 

krátí a my můžeme na léto jen vzpomínat. 

Třeba na září a naši zahradní slavnost 

k ukončení léta 

s opékáním buřtíků.  

 

 

 

 

 

Hezké podzimní počasí jsme v říjnu využili i k výletu na zámek do Světlé nad 

Sázavou, kde jsme obdivovali podzimní výzdobu, pávy a poseděli si v zámecké 

kavárně. 
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Navštívili jsme také havlíčkobrodskou galerii, 

kde nás čekaly obrazy Jana Wágnera. Cestou 

jsme se zastavili v budově Staré radnice. Tady 

jsme si prohlédli model Havlíčkova Brodu. Při 

zpáteční cestě domů jsme zavítali i do kočičí 

kavárny, kde se o nás staral nejen personál 

kavárny, ale i čtyřnohé kočky.  

 

 

 

Paní Prášková nám vyprávěla o sv. 

Václavu a sv. Ludmile, o Dušičkách a 

sv. Martinovi. Připomněli jsme si 

tak příběhy světců, tradice i 

pranostiky.  

 

Velkou radost máme vždy z návštěv dětí z naší 

mateřské školky.  

 

 

 

 

 

 

 

Důležitou součástí našich dnů jsou také 

zvířecí návštěvy. Pejsci Rozárka, Kettynka a 

Tara k nám chodí pravidelně a rozdávají 

radost na počkání.  

Náš králík je na zimu odstěhovaný 

do Břevnice, ale s králíky se můžeme 

potěšit díky paní Melenové, která 

dochází na domácnosti i ke klientům 

na lůžku. Při návštěvě kavárny jsme 

si užili i kočičí předení.  
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V našich kuchyňkách to někdy vonělo jako o posvícení. Pekly se jablečné 

a švestkové koláče, voněly svatomartinské rohlíky i smažené bramboráky. 

Zábavu jsme si užili u nakládání utopenců. Nebylo to jen o jídle – při práci jsme 

si povídali a společně vzpomínali.  

 

Pokud není zrovna hezké počasí a je nevlídno, tvoříme různá drobná výtvarná 

dílka nebo se procházíme po koridorech. Tady si můžeme prohlédnout zajímavé 

reminiscenční výstavky, které se věnují různým tématům, např. zahájení 

školního roku, podzim, posvícení a sv. Martin, taneční. Každý, kdo okolo 

prochází, se může na chvíli zastavit a přenést se v čase tam, kde mu bylo dobře. 

A jak čas běží, už se pomalu chystáme na Vánoce. Tvoříme drobné výrobky na 

adventní trhy, drhneme bylinky a těšíme se, až si je přijdou prohlédnout rodiny 

i návštěvníci. 

Za domov Husova B DZR Jana Koukalová, aktivizační pracovnice  
 

Husova B DPS „U Panských“ 

Hned na úvod se musíme pochlubit naším 

výkonem na soutěži v Domově pro seniory ve 

Světlé nad Sázavou. Přijali jsme pozvání na 

soutěžní klání a náš tým dopadl výborně. Domů 

jsme odjížděli s bronzovou medailí a skvělým 

ovocným dortem.  

Tematický den s názvem „Letem světem“ nás 

opravdu zavál do různých koutů světa. Čekaly na 

nás různé úkoly, např. rybaření, práce s čínskými 

hůlkami, určování koření podle jeho vůně, fotbal, 

hokej, chytání divokých koní do lasa, ale i 

obvazování mumie toaletním papírem.  
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Když jsme zdolali všechna stanoviště, čekal nás vynikající oběd, po kterém ještě 

následoval zákusek s kafíčkem a ochutnávka netradičních pochutin. I když mi to 

dalo trochu přemlouvání „zlanařit“ naše klienty, nakonec 

byli všichni velice spokojeni a soutěž si moc užili. 

Tato kráska vykvetla naší klientce paní Koubkové. 

Nádherný trs bílých květů s omamnou vůní zdobil prostor 

jedné z našich teras. 

Děkujeme paní Hynkové z Knyku za košík plný sladkých 

blum, ze kterých jsme si upekli ovocný koláč, který byl  

„v cukuletu“ pryč. 

V této době málokdo ví, že i z králičích chlupů se dá příst a následně z této vlny 

uplést krásný hřejivý svetr. Přednáška s ukázkou tohoto řemesla v podání paní 

Melenové byla velmi zajímavá a návštěva malých chlupáčků měla velký úspěch. 

 

Při trénování paměti se často snažíme 

zapojit úplně všechny naše smysly, takže pak 

při ochutnávce pravých domácích 

zabíjačkových pochutin z čuníka, který měl 

skoro 250 kg a následném „vzpomínkování“, 
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nám to jde úplně nejlíp. Také děkujeme za tyto 

dobroty Šemíkům do Knyku      . 

 

 

Opět jsme také tvořili s paní 

Kopicovou z galerie.   

 

 

 

Radost nám vždy 

udělá oblíbená 

návštěva dětiček 

z naší mateřské 

školky. 

 

 

 

 

 

Zase nám po nějakém čase přišla zahrát na 

harmoniku „Kačka z Áčka“.   

Dopolední koncert byl moc 

hezký, ale pro nás zároveň 

poslední v Katčině růžovém 

aktivizačním pracovním 

oděvu.  

Káťo, přejeme ti všichni společně hodně štěstí v novém zaměstnání, hodně 

pracovních úspěchů a budeme se moc těšit, pokud nám přijdeš zase zahrát.  
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Jak pravdivé je rčení, že se člověk 

učí celý život, nám může potvrdit 

pan Tůma, který se s našimi 

ženami „pekařinkami“ zapojil do 

pečení svatomartinských 

rohlíčků. Rohlíčky sám motal 

úplně poprvé v životě a nešlo mu 

to vůbec špatně. Moc se nám 

povedly a s kafíčkem a hezkou 

hudbou jsme se měli při odpoledním posezení, jako v kavárně. 

 

Na hale také proběhla další dvě 

společná narozeninová posezení 

s kávou a zákuskem. 

 

 

 

 

 

 

Za domov Husova B DPS „U Panských“ Iveta Malinová, aktivizační pracovnice  

Břevnice 
Letošní letní měsíce byly v našem domově opravdu 

rušné. Probíhalo 

malování a 

zednické práce, 

které přinesly 

spoustu prachu, 

hluku i pohybu 

řemeslníků po 

chodbách. Bylo to 

náročné období, ale všichni jsme to zvládli s úsměvem.  
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Naštěstí nám počasí přálo, a tak mohli naši senioři trávit většinu času venku na 

zahradě. Využívali příjemného stínu stromů i pohodlné lavičky, kde si povídali, 

četli nebo jen tak odpočívali a sledovali dění kolem sebe. Díky tomu se stavební 

ruch dal snáze přečkat a léto uteklo jako voda. Teď už se všichni těšíme z nově 

vymalovaných prostor, které působí svěže a útulně – a můžeme si říct, že ta 

letní námaha opravdu stála za to.  

Pozdní léto jsme si opravdu užili. 

Na zahradě panovala příjemná 

atmosféra – v horkých dnech se 

mohli naši klienti osvěžit v malém 

bazénku, ochladit nohy ve vodě a 

pochutnat si na zmrzlině v 

kornoutu. Nechybělo ani 

vzpomínání na dětství a letní 

prázdniny, které se při zmrzlině 

vybavují úplně samy.  

Zahrada voněla levandulí, mátou a dobromyslí, které 

jsme společně sušili a připravovali na vánoční trhy. Už 

teď se těšíme, až budou naše voňavé pytlíčky dělat 

radost návštěvníkům.  

A když počasí zrovna nepřálo, rozhodně jsme se 

nenudili – přišli nás potěšit naši psí kamarádi. Jejich 

přítomnost vždy vykouzlí úsměv na tváři. 

 

Výlet do jihlavské zoo 

Na konci léta jsme se tradičně vydali na 

oblíbený výlet do zoologické zahrady v 

Jihlavě. Počasí nám přálo – sluníčko svítilo, 

zvířata byla v dobré náladě a celý den se 

nesl v duchu pohody a radosti.  

Klienti si prohlédli nejrůznější zvířata, užili 

si procházku po areálu a nechyběla ani 

zastávka u kávy a zmrzliny. Výlet se stal 

krásnou tradicí, na kterou se všichni 
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každoročně těšíme. Velké poděkování patří našim sestřičkám, které klientům 

dělaly doprovod, pomáhaly s úsměvem a přispěly k tomu, že si všichni mohli 

den opravdu naplno užít. 

Oslava kulatých narozenin paní Papežové 

V našem domově se 

nedávno konala 

velkolepá oslava při 

příležitosti kulatých 

narozenin paní Soni 

Papežové. Všichni 

jsme se sešli, 

abychom jí popřáli 

hodně zdraví, štěstí 

a spokojenosti. 

K  velmi příjemné 

atmosféře přispěl 

pan Blažej, který zahrál na harmoniku oblíbené písně, a nechybělo ani výborné 

občerstvení, o které se s láskou postarala rodina paní Papežové. 

Velké poděkování patří také personálu domova, který s přípravami ochotně 

pomáhal, aby se oslava vydařila a paní 

Papežová na svůj den dlouho a ráda 

vzpomínala.  

Hudební dopoledne s kytarou 

V našem domově nás tentokrát potěšil syn paní 

Jančové, který přinesl kytaru a společně s námi 

si zazpíval. Dopoledne bylo plné hudby, 

úsměvů a příjemné atmosféry. Moc děkujeme za návštěvu a těšíme se na 

příště!  

Podzimní trénink paměti a břevnická kavárnička 

Při pravidelném tréninku paměti jsme si tentokrát 

povídali o podzimu – barevných listech, plodech a 

tradičních podzimních zvycích. Klienti aktivně vzpomínali, 

bavili se a společně procvičovali svou paměť.  

Podzim přichází, a tak jsme si v naší břevnické kavárničce 

užili příjemné odpoledne u dobré kávy.  
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Káva voněla, zákusky servírovala milá servírka 

a kavárnou zněla pohodová hudba.  

Pokojnou atmosféru připravily všechny 

sestřičky z domova a navíc jsme společně 

popřáli paní Jarušce Pavlíkové k narozeninám. 

 

 

Za DZR Břevnice Petra Havlová, sociální pracovnice 

 a Kateřina Straková, aktivizační pracovnice 

 Společenská rubrika září – listopad 

Oslavili životní jubileum 

Halász Michal (80 let) 

Miláčková Magdalena (85 let) 

Tomášek Miroslav (70 let) 

Jaroš Václav (80 let) 

Sováková Drahoslava (95 let) 

Papežová Soňa (90 let) 

Gron Jaroslav (70 let) 

Červenková Marie (75 let) 

Dvořák Miloslav (85 let) 

Fidler Stanislav (85 let) 

Vokurková Zdeňka (95 let) 

Mašková Marie (75 let) 

 

Oslavencům přejeme hodně spokojenosti, klidu a životního optimismu. 

 

Opustili nás  

DPS 

Šmeralová Jaroslava 
Mach František 
Malinová Věra 
Kolářová Věra 
Věrtelářová Ludmila 
Prokopová Božena 

DZR  

Málková Zdeňka 

Málková Květoslava 

Doležalová Vlasta 
Blažková Dana 

Jůzlová Jiřina 

Brejša Václav 

Pospíchal Josef

 

Na všechny, kdo nás opustili, vzpomeneme na bohoslužbách. 
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 Okénko zábavy 
• Sněhuláci a svítání: Proč nemají sněhuláci rádi svítání? Kdybyste byli 

sněhuláci, taky byste nebyli nadšení ze svého tání! 

• Tuhá zima: Venku je taková kosa, že si asi dám na zahřátí nanuk. 

• Silničáři: Víte, kdo je v zimě nejmenší? Silničáři, ty vůbec není vidět. 

• Myšlenky na léto: „Řekni mi, miláčku, na co zrovna myslíš?” „Na léto, na 

mořské vlny, rozpálený písek a žhavé slunce.” 

• Doporučení pro řidiče: Ve zprávách říkali, že každý, kdo vyrazí na cesty v 

tomhle počasí, by měl mít s sebou řetězy, lopatu, deku, rozmrazovač, 

tažné lano, baterku, hever a náhradní kolo... No, vypadal jsem ráno v 

autobuse jako pitomec.  
 

Anketa 

Jaké roční období máte nejraději a proč? 

• Jaro a léto, protože je zima pryč a nemusíme se tolik oblékat. 

• Jaro, protože všechno začíná pučet a můžeme pracovat na zahrádce. 

• Nejraději mám léto. Je teplo a může se jezdit na rekreace. 

• Léto. Je teplo a nemusí se topit.  

• Léto, protože je pěkně. 

• Léto, protože je teplo. Dřív jsem měl rád podzim, ale teď už je mi zima. 

Nová anketní otázka: Jak jste v mládí slavili Silvestra?  

Vaše odpovědi na anketní otázku: můžete napsat anonymně a vhodit na 
stránky na stížnosti, nebo sdělit aktivizačním pracovnicím. 
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