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Husova A

PROSINEC

Po snéhu pljdu cistém, bilém,
hru v srdci zvonkovou.
Vdnocni zemé je mym cilem.
AZ hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz.

A budu jesté bliz,

aZ lesni pujdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,
a maly nahle, détinny,

a v rukou Zmoule beranici,
véarovdn v ticho mytiny

tu budu blizko jiz.

A budu jesté bliz,

svych slz aZ prejdu bystriny.
Mir ovane mne jak by z chléva,
v némz vul a oslik klimayji,
svétylka stfiknou zprava, leva,
noc modrd vzlykne salmaji,

tu blizko budu jiz.

Husova B Brevnice

Ach, jsem tak blizko jiz,
snad pastyri mne poznaji...

Frdria Sramek

sbirka Splav (1916)




Uvodnik

Vaieni pratelé!
Tak, a je to tady! Posledni ¢islo naseho

Casopisu vtomto roce. Také mate pocit, Ze
ten Cas tak hrozné leti?

Ja tedy ano, a dokonce uletél tak, Ze jsem se
v Uplném zavéru tohoto roku dockala svého

prvniho starobniho dﬁchodu@. Mam z toho velikou radost, ale zatim jesté
nemam chut sloZit ruce do klina, mam pocit, Ze bych prece jen jesté mohla byt
spoleCnosti trochu prospésna, proto bych, pokud mi to zdravi a okolnosti
dovoli, rada jesté tak rok ¢i dva v praci pokracovala.

Ale samoziejmé: trochu hure vidim, hirf slySim, uz mi trva trochu déle nékam
dojit i dojet nez dfiv, tak se mnou, prosim, méjte trpélivost. Ja se budu velmi
snazit udrzet stabilni pracovni nasazeni, neustrnout a prinaset do nasi prace
nové napady a podnéty, protoze zmeéna je Zivot a stale je co vylepSovat.

O vétsich investic¢nich akcich, které jsme v letoSnim roce realizovali, jsem psala
v minulém dvodniku, z téch mensich bych jesté zminila vyménu podlahové
krytiny ve Brevnici, instalaci svétlovodu na Husové A, oSetfeni podlahové
krytiny na hale Husova B, vyména nabytku za nabytek s vétsi pozarni odolnosti
na sesterné B DPS, vyména kuchynské linky personalu na Husové A
a rekonstrukce personalniho WC ve Bfevnici.

A co nas ceka vroce pristim? Hned v Unoru narocna reakreditace bezpecné
zdravotni a socidlni péce Spojenou akredita¢ni komisi (SAK), dale ptipravujeme
Upravu pokojli na Husové A, abychom pokud mozZno snizili pocty lGzek na
pokojich a nesnizili kapacitu zafizeni a urcité budeme pokracovat ve vyméné
nabytku za nabytek s vyssi pozarni odolnosti na Husové B. Jiz ted se na dalsi
akce pripravujeme a tésime.

Na zavér mi dovolte srdecné podékovat vSem mym kolegynim a kolegim za
dobre odvedenou praci v letoSnim roce a nam vSem poprat klidny adventni ¢as
a pohodové Vanoce!

Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Rozhovor

V dnesnim rozhovoru se vam predstavi pani Marie Praskovd, socidlni
pracovnice oddéleni Husova B DZR.

Prosim o kratké predstaveni nasim ¢tenarim:

samoty u nadherného mésta Telce. Méli jsme jediné
sousedy, ktefi meli pét klukd a i nas bylo pét déti. Mé |
détstvi bylo jak z knizky Déti z Bullerbynu. Po zakladni |
Skole jsem navstévovala stfedni Skolu v Jihlaveé, vyssi
§kolu v Praze a vysoké Skoly v Némecku a Ceskych
Budéjovicich. Pracovala jsem s romskymi détmi, télesné i
mentalné postizenymi lidmi, ucila jsem déti i vzdélavala
dospélé. Mam tri déti, manzela a opravdu Sirokou rodinu
(mam dohromady 21 netefi a synovc().

Dobry den, jmenuji se Marie Praskova a pochazim ze Ngt*“ A‘_;‘;_L'. V]

Kdy a proc jste zacala pracovat v naSem domové?

Vidy jsem chtéla pracovat s lidmi. Pri studiu v Némecku jsem jako pecovatelka
pracovala vdomovech pro seniory a v rehabilitaénim stfedisku. Po materské
jsem zamifila do podobného zafizeni u nas. A tak jsem jiz 12 let v naSem
Domové. Nejdrive jsem pracovala jako metodik, poté socialni pracovnice
v Brevnici a nyni jsem na oddéleni domova se zvlastnim rezimem Husova.

Jak se Vam Vase prace libi?

s

Prace slidmi pro mé byla vidy velmi smysluplna a fascinujici. Neustale se
o druhych a od druhych néco ud¢im. Casto je to povzbuzujici, nemadm nouzi
o rlzna prekvapeni. Obcas ma prace pfinasi i smutek, unavu, ale rozhodné to
vSe vnimam jako obohacujici zkusenosti. Jsem vdécnd za vSechny bajecné
kolegy a lidi, které tady potkavam.

Jak rada travite volny cas?

Nejradéji jsem s manzelem a détmi, ocenim i samotu s knizkou. Odpocivam pfi
prochdzkach s nasim psem a praci na zahradce. Bavi mé péstovat néco, co pak
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mUzZeme snist. Uzivdm si prirodu ve vSech podobdch (hory, louky, lesy, reku,
more...). Rada navstivim i pamatky nebo se vypravim nékam za kulturou.

Co byste si nejvice prala?

Dulezité je pro mé zdravi a spokojenost mych blizkych. Prala bych si, abychom
se vdnesni dobé pIné informaci a neustdlych zmén neztratili. Abychom svou
energii a ¢as investovali do dobrych vztah(, myslim si, Ze tim miZeme pozitivné
ovlivnit sv(j Zivot i Zivoty ostatnich.

Dékujeme za rozhovor.

Pracovni cesta do Rakouska a Italie

Na konci zari 2025 se naSe dvé kolegyné z domova se
zvlastnim rezimem Husova B, vedouci pfimé péce Eva
Vencova a socialni pracovnice Iva Travnickova, vydaly
s vice neZ padesati dalSimi pracovniky z oblasti socialnich
sluzeb do Rakouska a Italie. Cilem bylo poznat moderni
domovy senior(, jejich financovani, ptistup k péci i
kazdodenni fungovani.

Prvni navstévou byl domov Haus Maria v
Mutters u Innsbrucku. Tento moderni g

sousedni obce a mohou tu byt umisténi &
pouze lidé, kteri v nékteré ztéchto obci
ziji. Domov zd(raziiuje spolupraci s ,
rodinami, Skolami i mistni komunitou a snazi se seniorim doprat pocit bézného
Zivota. Strava je zde pripravovana z Cerstvych regiondlnich surovin a kuchyné
denné vafrii pro verejnost.

Klienti hradi 75 % ze svého dichodu, 25 % jim zlstdvd na osobni potreby.
Zbytek nakladl doplaci spolkova zemé Tyrolsko a obce. Od roku 2018 se
majetek klientl, (stejné tak jako i u nds) nezkouma — z praxe zaznélo, zZe , kdyby
mél klient zamek, zlOstdva mu”.
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Tak jako v celé Evropé i zde bojuji s nedostatkem zdravotnich sester
a pecovatelek. Domov se snazi ziskavat zkusené pracovniky, nicméné situace je
dlouhodobé napjata. Pomoc nachazeji napriklad v zaméstnavani Zzen z jinych
zemi, zejména z Ukrajiny a Zen muslimského vyznani, které se ¢im dal vice
stavaji soucasti pracovnich tyma.

Itdlie — moderni domovy s dlirazem na tradice i komunitu

Po prejezdu do Italie, konkrétné do oblasti Jizniho Tyrolska, nasledovaly dvé
navstévy:

Domov Freyenthurn v Miihlbachu je byvaly klaster
pfestavény na moderni domov seniord. Funguje zde
propojeni Skoly a domova a silnd mezigeneracni
vymeéna. Zde klient hradi 22,50 € za pokoj a 50 € za
stravu denné (celkem 72,50 €, tj. zhruba 1750 K¢ za
jeden den). Provincie Bolzano doplaci 92 € na osobu. |
Klientovi musi z jeho prostfedk( zlstat mésiéné /
alespon 200 € (necelych 5000 K¢). Pokud senior nema

rodinu ani finance, chybéjici ¢astku doplaci obec.

Domov Lorenzerhof je rozsahly komplex sluzeb pro seniory, vlastné takova
yvesnice ve vesnici“. Nabizi péci pro osoby s demenci, kratkodobé pobyty i
denni stacionar. Klienti maji k dispozici kavarnu, jidelnu, wellness a fitness i
prostory pro navstévy. Také v italskych domovech pracuje fada zaméstnancl na
castecny uvazek, a i tady resi dlouhodoby nedostatek kvalifikovanych sester a
pecCovatelek. Podobné jako v Rakousku se stale vice
zameéstnavaiji Zzeny cizinky, které vyznamné pomahaji
preklenout nedostatek mistnich sil.

Soucasti cesty bylo také poznavani mistni kultury.
V Rakousku kolegyné navstivily vystavni sin
Kristallwelten (KFistalové svéty Swarovski) ve
Wattens snadhernou multimedidlni  vystavou
uméleckych dél z drobnych kristala. V Italii byla na

programu navstéva Verony, méstecka Sirmione na
bfehu jezera Garda, ostrovll Burano a Murano i prohlidka benatské laguny.
Zavér patfil vinarstvi Rotari, zndmému vyrobou Sumivych vin.
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Zkusenosti z cesty ukazaly, jak velky diraz kladou sousedni zemé na komunitni
Zivot, mezigeneracni setkdvani, otevienost domovl vefejnosti a podporu
personalu. Inspirativni je i pouzivani modernich technologii, jako je vyuzivani
kamer na pokojich klientd tak, aby nebylo poruseno pravo na soukromi a Siroka

nabidka sluzeb.

Prijemnym zjisténim bylo, Ze se v péci o nase klienty mizeme se zahrani¢nimi
zatizenimi sméle srovnavat.

Spolecné akce

Divadelni predstaveni s Erbenem

V uplynulych dnech jsme méli vnasem domové moznost zazit opravdu
nevSedni kulturni zazitek. Zavitalo k nam divadlo z Brna, které nam predstavilo
dvé znamé balady od Karla Jaromira Erbena — Vodnika a
Svatebni kosili.

UZ od prvnich chvil bylo zfejmé, Ze nds ceka néco
vyjimecného. Herci dokazali znamé pribéhy podat
origindlnim a poutavym zplsobem, ktery zaujal vSechny
pritomné. Zvlastni obdiv si zaslouzi i to, Ze soubor
spolupracuje s lidmi s hendikepem, ktefi se svych roli ujali
s obdivuhodnou jistotou, nasazenim a upfimnosti. Jejich
vykony byly plné emoci a opravdovosti, a pravé to dalo
celému predstaveni nezaménitelnou atmosféru.
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Klienti sledovali déj s velkym zaujetim, mnozi si pfipomnéli znamé verse ze
Skolnich let a po skonceni | '
predstaveni jsme si spolecné o
dojmech dlouho povidali. Bylo
to milé dopoledne plné
kultury, lidskosti a radosti ze g!
spole¢ného proZitku. |
Dékujeme brnénskému
divadelnimu souboru za jejich
navstévu a krasné vystoupeni.

Odpoledne piné pisnicek

Vladimir Pechacek, alias ,Slapetak”, u nds se
svym programem vystoupil v atery 23. zafi.
Nejprve jsme slySeli nékolik staroprazskych
pisni, pravé z repertodru Slapeta, které
pozvedly ndladu obecenstva. KdyZz poté |
pokraCoval nadhernym prednesem souboru
pisni od Karla Haslera, kde zaznélo Po starych
zameckych schodech, Pétatricatnici, Holka od
Odkolku, chytil nas doslova za srdce. A vétsina
z nas si rada zazpivala tyto ,haslerky” s nim.
Pridal jesté trochu z jiného soudku, a to
pisnicky z filmG ,pro pamétniky“ a filmovych
pohadek.

Vladimir Pechacek nam o vSech pisnickach také mezi zpévem zajimavé vypravél,
jak vznikly a také néco o Zivoté autord.

Hudebni odpoledne s manzeli Kabelkovymi

V listopadu jsme si mohli vSichni zazpivat ﬁ E
znamé pisnicky s manzeli Kabelkovymi za ¢
doprovodu harmoniky, bicich a
vozembouchu. Velkou radost udélali jedné
z klientek DRZ, ktera pravé v tento den slavila
své 95. narozeniny. Pisni¢ka pro Zdenicku , U
Zborova® ji vehnala do oci slzy radosti. Za
hezké  odpoledne vSem  vystupujicim
dékujeme.
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Vystava o autismu

PtileZitost poznat autismus zblizka ndm v priibéhu listopadu umoznila krajska
putovni vystava fotografii nazvana ,Pribéhy psané autismem® ktera byla
instalovana na hale naseho Domova.

Vystava prinasi pohled do Zivota deseti rodin z Kraje Vysocina, které vychovavaji
déti s poruchami autistického spektra. Prostfednictvim jednotlivych snimk( a
autentickych vypravéni se navstévnici mohou seznamit s kazdodennosti,
vyzvami, ale i veselejSimi strankami Zivota s autismem.

Husova A DPS

Navstéva pani Lipenské z knihovny

V nasem domoveé jsme opét s radosti privitali pani Lipenskou z knihovny, ktera
k nam pravidelné dochazi se svymi poutavymi pfednaskami. Tentokrat jsme se
spole¢né vydali do svéta spisovatele Frantiska Nepila - ¢lovéka, jehoz vypraveéni
i humor dokazaly potésit srdce nejednoho ¢tenare.

Pani Lipenska ma dar prenést posluchace do déje,
priblizit nam nejen Zivot a dilo autorli, ale i
zajimavosti ze zakulisi literarniho svéta. Jeji
povidani je vidy obohacujici, pou¢né a zaroven
pIné lidskosti a laskavého humoru.

Na setkani s pani Lipenskou se nasSi klienti vidy

velmi tési a jeji navstévy se staly krasnou tradici, ktera prinasi do naseho
domova prijemnou atmosféru a inspiraci. Dékujeme pani Lipenské za jeji Cas,
energii a za to, Ze ndm pomaha objevovat krasu slova.

Citat Frantiska Nepila — ,LIDE BY SI MELI POVIDAT. KDYBY SI POVIDALI ViIC,
BYLO BY NA SVETE LIP.“

=

Z galerie az k nam — tvofime
srdcem

K pravidelnym a oblibenym
aktivitam v nasem domové patfi
navstévy pani z galerie, ktera
k nam pfrichazi vidy s novym a
napaditym tvorenim. Spolecné
sklienty se poustime do
drobnych rukodélnych praci, pfi
nichz vznikaji originalni a krasné
vyrobky.
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Neddvno jsme napriklad vytvareli kvétindée s malovanou levanduli, do nichz
jsme poté zasadili pokojové rostliny. Tyto vlastnimi silami vyrobené ozdoby
nyni zdobi pokoje nasich klientd a délaji jim radost. Tvofiva setkdni s pani
Jifinou Kopicovou z galerie jsou vZdy chvilkou klidu, odpocinku a radostného
soustfedéni. Prinaseji nejen hezké vyrobky, ale také uUsmévy, pohodu a
prijemné zpestfeni vSednich dn0.

Turnaj v Soupané — napinavé klani plné radosti

V naSem domové se opét konala jedna z nejoblibenéjsich aktivit — turnaj
v Soupané. Klienti se na néj vidy s velkym nadSenim tési a tentokrat Slo o
opravdovy souboj mezi oddélenimi.

’

Od prvni chvile panovala napinava atmosféra — hra vyZadovala soustredéni,
presnost i kousek Stésti. | kdyZ se hrdlo o malé pohosténi v podobé chlebickd,
nebylo nejdllezitéjsi, kdo nakonec zvitézi. VSichni Ucastnici si hru naplno uzili,
vzajemné se podporovali, fandili si a drzeli palce.

Celé odpoledne se neslo v duchu pratelstvi, smichu a pohody. Dékujeme vSem
zucastnénym za skvélou atmosféru a tésime se na dalsi turnaj, ktery uz nyni
slibuje nové napinavé souboje i spoustu spolecné radosti.

Priprava na predvanocni trhy — Miletinské modlitbicky

V nasem domoveé se kazdoro¢né konaji predvanocni trhy, na jejichz pfipravach
se vzdy podileji nasi klienti. Letos se pustili do nemalého uUkolu — spole¢né jsme
upekli Miletinské modlitbicky, tradi¢ni cukrovi, na kterém si pochutnaval i
prezident Masaryk.
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Peceni, zdobeni a baleni bylo pro nase klienty nejen praci, ale také velkou
radosti. Kazdy kousek je peclivé pfipraven a krasné zabaleny pro predvanocni
prodej. Tyto laskominy jsou nejen velmi chutné, ale také lahodi oku — dokonala
kombinace pro potéseni vsech smysla.

Kino — podvecer plny zazitka

Jednu sobotu jsme se snasSimi tremi
klientkami vydaly na maly kulturni vylet a to,
do mistniho kina na novy cesky film. Uz
samotna cesta byla plnd ocekavani a dobré
nalady. VSechny dadmy se na film tésily,
protoZze navstéva kina pro né nebyla jen
zabavou, ale také milou vzpominkou na casy,
kdy do kina chodivaly pravidelné.

Musime s radosti zminit, Ze poradatelé v kiné byli nesmirné vstficni. Ochotné
nam pomohli, zajistili veSkeré pohodli a vytvofrili velmi pfijemné prostredi, diky
némuz si klientky mohly promitani opravdu uzit bez jakychkoliv obav. Tento
podvecer byl krasnou pripominkou toho, Ze kulturni zazitky maji své misto
v kazdém véku. Dékujeme mistnimu kinu za jejich ochotu a laskavy pfistup, uz
nyni se téSime na dalsi spoleény vylet za kulturou.

Vypravéni o mésici zari

Nase klientka pani Nocarova si pro ostatni klienty domova pfipravila poutavé
vypravéni o mésici zafri.

Ve svém povidani prfipomnéla, Ze zari je mésic, kdy se pfiroda pomalu uklada
k odpocinku, dny se zkracuji a ranni mlhy davaji tusit prichod podzimu.

10
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Pani Nocarova vypravéla také o tom, jak se v zafi znovu oteviraji brany skolek a
Skol, jak déti usedaji do lavic a rodi¢e a prarodicCe jim drzi palce na cesté za
novymi védomostmi.

Klienti poslouchali se
zaujetim, vzpominali na
sva Skolni léta, na prvni
dny svych déti ve skole i
na podzimni vani
spadaného listi. Setkani
se neslo vprijemné
atmosfére sdilenych
zazitki a radostného
povidani. Dékujeme pani
Nocarové za krdsné
pfipravené vypravéni.

Husova B DZR

Kdyz se ted podivame z okna, pocasi odpovida
koncicimu podzimu a prichazejici zimé. Dny se
krati a my muZeme na léto jen vzpominat.
Treba na zarfi a nasSi zahradni slavnost
k ukonceni léta
s opékanim burtika.

-ﬁf&u..‘ V|

Hezké podzimni pocasi jsme v fijnu vyuzili i k vyletu na zamek do Svétlé nad
Sazavou, kde jsme obdivovali podzimni vyzdobu, pavy a posedéli si v zamecké
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Navstivili jsme také havlickobrodskou galerii,
kde nas cekaly obrazy Jana Wagnera. Cestou
jsme se zastavili v budové Staré radnice. Tady
jsme si prohlédli model Havlickova Brodu. Pfi
zpatecni cesté domu jsme zavitali i do kocici
kavarny, kde se o nas staral nejen persondl
kavarny, ale i ¢tyrnohé kocky.

Pani Praskovd nam vypravéla o sv.
Vaclavu a sv. Ludmile, o Dusickach a
sv. Martinovi. Pfipomnéli jsme si
tak pribéhy svétcli, tradice i
pranostiky.

Velkou radost mame vidy zndavstév déti z nasi
materské Skolky.

4 s

DlleZitou soudasti naSich dnU jsou také
zvifeci navstévy. Pejsci Rozarka, Kettynka a
Tara k ndm chodi pravidelné a rozdavaji
radost na pockani.

R

Nas kralik je na zimu odstéhovany
do Brevnice, ale s kraliky se mizeme
potésit diky pani Melenové, kterd
dochazi na domdacnosti i ke klientlim
na lGzku. Pfi navstévé kavarny jsme
si uzili i koCici predeni.

12
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V nasSich kuchynkach to nékdy vonélo jako o posviceni. Pekly se jable¢né
a Svestkové kolace, voneély svatomartinské rohliky i smazené bramboraky.
Zabavu jsme si uZzili u nakladani utopencli. Nebylo to jen o jidle — pfi praci jsme
si povidali a spole¢né vzpominali.

-

Pokud neni zrovna hezké pocasi a je nevlidno, tvofime r{iznd drobna vytvarnd
dilka nebo se prochazime po koridorech. Tady si miZzeme prohlédnout zajimavé
reminiscenéni vystavky, které se vénuji rlznym tématlm, napf. zahajeni
Skolniho roku, podzim, posviceni a sv. Martin, tanecni. Kazdy, kdo okolo
prochazi, se mlze na chvili zastavit a pfenést se v ¢ase tam, kde mu bylo dobre.
A jak ¢as bézi, uz se pomalu chystame na Vanoce. Tvofime drobné vyrobky na
adventni trhy, drhneme bylinky a tésime se, az si je prijdou prohlédnout rodiny
i navstévnici.

Za domov Husova B DZR Jana Koukalovd, aktivizacni pracovnice

Husova B DPS ,,U Panskych”

Hned na uUvod se musime pochlubit nasim
vykonem na soutéZzi v Domové pro seniory ve
Svétlé nad Sazavou. Prfijali jsme pozvani na
soutézni klani a nas tym dopad| vyborné. Domu
jsme odjizdéli s bronzovou medaili a skvélym
ovocnym dortem.

Tematicky den s ndzvem ,Letem svétem” nas
opravdu zaval do rdznych kout(l svéta. Cekaly na
nas rlizné ukoly, napf. rybareni, prace s ¢inskymi
hllkami, ur¢ovani kofeni podle jeho viinég, fotbal,
hokej, chytani divokych koni do lasa, ale i
obvazovani mumie toaletnim papirem.
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2025

Kdyz jsme zdolali vSechna stanovisté, ¢ekal nas vynikajici obéd, po kterém jesté
nasledoval zakusek s kafickem a ochutnavka netradi¢nich pochutin. | kdyz mi to
dalo trochu premlouvani ,zlanarit“ nase klienty, nakonec
byli vSichni velice spokojeni a soutéz si moc uzili.

Tato kraska wvykvetla nasi klientce pani Koubkové.
Nadherny trs bilych kvétli s omamnou vini zdobil prostor
jedné z nasich teras.

Dékujeme pani Hynkové z Knyku za koSik plny sladkych
blum, ze kterych jsme si upekli ovocny kolac, ktery byl
,V cukuletu” pry¢.

V této dobé malokdo vi, Ze i z krdlicich chlupll se da pfist a nasledné z této viny
uplést krdsny hrejivy svetr. Pfedndska s ukdzkou tohoto femesla v podani pani
Melenové byla velmi zajimavd a navstéva malych chlupackd méla velky uspéch.

’

Pfi trénovani paméti se casto snazime
zapojit uplné vSechny nase smysly, takze pak
pri ochutnavce pravych domacich
zabijackovych pochutin z ¢unika, ktery mél
skoro 250 kg a nasledném ,,vzpominkovani“,
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2025

nam to jde uplné nejlip. Také dékujeme za tyto
dobroty Semikim do Knyku @).

Opét jsme také tvofrili s pani
Kopicovou z galerie.

Radost nam vidy
udéld  oblibend
navstéva déticek
znasi  materské
Skolky.

Zase nam po néjakém cCase prisSla zahrat na
harmoniku ,Kacka z Acka“.

Dopoledni koncert byl moc
hezky, ale pro ndas zaroven
posledni v Katciné rizovém
aktivizanim pracovnim
odévu.

Kato, prejeme ti vSichni spole¢né hodné s$tésti v novém zaméstnani, hodné
pracovnich Uspéchl a budeme se moc tésit, pokud ndm prijdes zase zahrat.
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2025

Jak pravdivé je réeni, ze se ¢lovék
uci cely Zivot, ndm muzZe potvrdit
pan T0ma, ktery se snaSimi
zenami ,pekarinkami“ zapojil do
peceni svatomartinskych
rohlickl. Rohlicky sam motal
Uplné poprvé v Zivoté a neslo mu
to vibec Spatné. Moc se ndm
povedly a s kafickem a hezkou
hudbou jsme se méli pfi odpolednim posezeni, jako v kavarné.

Na hale také probéhla dalsi dvé
spole¢na narozeninova posezeni
s kdvou a zakuskem.

Za domov Husova B DPS ,,U Panskych” Iveta Malinovd, aktivizacni pracovnice

Brevnice

rusné.  Probihalo
malovani a
zednické prace,
které prinesly
spoustu  prachu,
hluku i pohybu
femeslinik({ po
chodbach. Bylo to
narocné obdobi, ale vsichni jsme to zvladli s Usmévem.
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2025

Nastésti nam pocasi pralo, a tak mohli nasi seniofi travit vétsinu ¢asu venku na
zahradé. VyuZivali pfijemného stinu stromu i pohodIné lavicky, kde si povidali,
Cetli nebo jen tak odpocivali a sledovali déni kolem sebe. Diky tomu se stavebni
ruch dal snaze preckat a léto uteklo jako voda. Ted uz se vSichni téSime z nové
vymalovanych prostor, které plsobi svéZe a Utulné — a mlzeme si fict, Ze ta
letni namaha opravdu stala za to.

Pozdni |éto jsme si opravdu uZili.
Na zahradé panovala pfijemna
atmosféra — v horkych dnech se
mohli nasi klienti osvézit v malém
bazénku, ochladit nohy ve vodé a
pochutnat si na zmrzliné v
kornoutu. Nechybélo ani
vzpominani na détstvi a letni
prazdniny, které se pfi zmrzliné

vybavuji Uplné samy.

Zahrada vonéla levanduli, matou a dobromysli, které
jsme spolecné susili a pripravovali na vanocni trhy. Uz
ted se tésime, az budou nase vonavé pytlicky délat
radost ndvstévnikam.

A kdyz pocasi zrovna nepralo, rozhodné jsme se
nenudili — prisli nds potésit nasi psi kamaradi. Jejich
pritomnost vidy vykouzli Usmév na tvari.

Vylet do jihlavské zoo

Na konci léta jsme se tradicné vydali na
oblibeny vylet do zoologické zahrady v
Jihlavé. Pocasi nam pralo — slunicko svitilo,
zvirata byla v dobré naladé a cely den se
nesl v duchu pohody a radosti.

Klienti si prohlédli nejrliznéjsi zvirata, uzili
si prochazku po arealu a nechybéla ani
zastavka u kavy azmrzliny. Vylet se stal
krasnou tradici, na kterou se vSichni
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2025

kazdorocné tésime. Velké podékovani patfi nasim sestfickam, které klientim
délaly doprovod, pomahaly s usmévem a prispély k tomu, Ze si vSichni mohli
den opravdu naplno uzit.

Oslava kulatych narozenin pani Papezové

V nasem domové se
nedavno konala
velkolepa oslava pfi
prilezitosti kulatych
narozenin pani Soni
Papezové. Vsichni
jsme se sesli,
abychom ji poprali
hodné zdravi, Stésti
a spokojenosti.

K velmi pfijemné =
atmosfére  prispél e

pan Blazej, ktery zahrdl na harmoniku oblibené pisné, a nechybélo ani vyborné
obcerstveni, o které se s laskou postarala rodina pani PapeZové.

Velké podékovani patfi také persondlu domova, ktery s pfipravami ochotné
pomahal, aby se oslava vydafila a pani
Papezovd na svlj den dlouho arada
vzpominala.

Hudebni dopoledne s kytarou

V nasem domové nas tentokrat potésil syn pani
Jancové, ktery pfinesl kytaru a spole¢né s nami
si zazpival. Dopoledne bylo pIlné hudby, F Y 9

usmévl a prijemné atmosféry. Moc dékujeme za navstévu a téSime se na
pristé!

™y ) Podzimni trénink paméti a bfevnicka kavarni¢ka

Pfi pravidelném tréninku paméti jsme si tentokrat
povidali o podzimu — barevnych listech, plodech a
tradicnich podzimnich zvycich. Klienti aktivné vzpominali,
bavili se a spolecné procvi¢ovali svou pamét.

Podzim prichazi, a tak jsme si v nasi bfevnické kavarnicce
uzili prijemné odpoledne u dobré kavy.
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas zima 2025

Kava vonéla, zakusky servirovala mild servirka
a kavarnou znéla pohodova hudba.

Pokojnou atmosféru pripravily vSechny
sestficky z domova a navic jsme spolecnée
poprali pani Jarusce Pavlikové k narozeninam.

Za DZR Brevnice Petra Havlovd, socidlni pracovnice
a Katerina Strakovd, aktivizacni pracovnice

Spole¢enska rubrika zari — listopad

Oslavili zivotni jubileum

Haldsz Michal (80 let)
Mildckova Magdalena (85 let)
Tomasek Miroslav (70 let)
Jaros$ Vaclav (80 let)
Sovdakova Drahoslava (95 let)
Papezova Sona (90 let)

Gron Jaroslav (70 let)
Cervenkova Marie (75 let)
Dvorak Miloslav (85 let)
Fidler Stanislav (85 let)
Vokurkova Zdenka (95 let)
Maskova Marie (75 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho optimismu.

Opustili nas

DPS DZR
Smeralova Jaroslava Malkova Zdenka
Mach Frantisek Malkova Kvétoslava

Malinova Véra Dolezalova Vlasta
Kolarova Véra Blazkova Dana

Vérteldrova Ludmila Jazlova JiFina
Prokopova Bozena Brejia Véclav

Pospichal Josef

Na vSechny, kdo nds opustili, vzpomeneme na bohosluzbach.
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Okénko zabavy

o Snéhulaci a svitani: Pro¢ nemaji snéhulaci radi svitani? Kdybyste byli
snéhulaci, taky byste nebyli nadseni ze svého tani!

« Tuha zima: Venku je takova kosa, Ze si asi dam na zahrati nanuk.

« Silnicari: Vite, kdo je v zimé nejmensi? Silni¢ari, ty viibec neni vidét.

« Myslenky na léto: ,,Rekni mi, mila¢ku, na co zrovna mysli§?” ,Na léto, na
morské viny, rozpaleny pisek a zhavé slunce.”

« Doporuceni pro ridice: Ve zpravach rikali, Ze kazdy, kdo vyrazi na cesty v
tomhle pocasi, by mél mit s sebou retézy, lopatu, deku, rozmrazovac,
tazné lano, baterku, hever a nahradni kolo... No, vypadal jsem rano v
autobuse jako pitomec.

Anketa

Jaké ro¢ni obdobi mate nejradéji a proc?

e Jaro aléto, protoze je zima pry¢ a nemusime se tolik oblékat.

e Jaro, protoZe vSechno zacina pucet a mliZzeme pracovat na zahrddce.

e Nejradéji mam léto. Je teplo a mUzZe se jezdit na rekreace.

e Léto. Je teplo a nemusi se topit.

e Léto, protoze je pékné.

e Léto, protoze je teplo. Dfiv jsem mél rad podzim, ale ted uz je mi zima.

Nova anketni otazka: Jak jste v mladi slavili Silvestra?

Vase odpovédi na anketni otazku: mlzete napsat anonymné a vhodit na
stranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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