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Jabloňka 

Vojtěch Martínek  

 
Když jaro pozdravilo radostné a bílé,                                  
jabloňky zasvítily zrůžovělým snem.  
Hlas slyším výsměšný té opojené chvíle: 
nejsladčeji voní květ před slunce západem. 
 
Jen ještě utrhni, než mrak si nebem lehne 
a vody modravé než květy zatopí. 
Je pozdě zakvílet, když noci bič tě šlehne 
a ruka duchová tě navždy uchopí. 
 
Očima hvězdy laskám, rozhořelé sněti, 
strom jediné je vzrušení a třpyt.  
Jabloňko kvetoucí, chtěl bych ti pověděti: 
Ne utrhnout, jen tiše pohladit.  
 
Mít onu iluzi, jak měl jsem v dávném roce, 
kdy šel jsem rozkvetlou a vonnou zahradou. 
Hlas země hovořil mi vážně, přehluboce 
a hlavu bičoval mi těžkou záhadou, 
 
však stromy kvetoucí se smály meditacím  
a lístky růžové mi třásly do vlasů. 
Zas onou zahradou se, vděčný poutník, vracím 
z bolestné výpravy a hořkých zápasů. 

https://www.ceska-poezie.cz/autori/376
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Úvodník  

Milí přátelé! 

Máme zde druhé letošní číslo našeho časopisu. 

Včera po dlouhém suchu opravdu hodně zapršelo a 

někde na Vysočině, zejména v okolí Žďáru nad 

Sázavou, dokonce došlo k lokálním záplavám. Teď když píši úvodník, tak venku sice 

krásně svítí sluníčko, ale je velké chladno a na horách v noci dokonce napadlo 

několik cm nového sněhu. Zmrzlí muži tedy letos opravdu zaúřadovali a já už se moc 

těším, až se pořádně oteplí a my se ohřejeme někde u vody.   

V našem domově zatím trochu vyčkáváme se všemi připravovanými akcemi, protože 

je stále nemáme schválené naším zřizovatelem Krajem Vysočina a také naše finanční 

situace zatím není tak dobrá, jako v minulých letech.  

Je otázkou, zda po případném schválení budeme mít ještě do konce roku prostor na 

to vše zvládnout a dokončit.  

Zatím tedy akce připravujeme a jakmile budeme mít jistotu, tak se pustíme do 

realizace. 

Co si dovolíme realizovat i přes (snad přechodný) nedostatek finančních prostředků, 

tak jsou kulturní a společenské akce pro naše obyvatele. Informujeme Vás o nich 

většinou uvnitř našeho časopisu. Dnes si zde ale dovolím vyzdvihnout jednu akci, 

která proběhla v uplynulém období, a to je Společenský ples oddělení Husova A DPS. 

Kolegyně paní aktivizační ho připravily opravdu báječně a já děkuji všem, kteří s jeho 

realizací jakkoliv pomohli. Doufám, že všichni zúčastnění si ho opravdu užili, já tedy 

určitě ano a už se moc těším na další ročník      . 

Přeji Vám vše dobré v nadcházejícím období, užijme si krásné dlouhé jarní a letní 
večery a na shledanou u dalšího čísla našeho časopisu. 

Vaše Hana Hlaváčková, ředitelka Domova 

 

Rozhovor 

tǊƻǎƝƳ ƻ ƪǊłǘƪŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƴŀǑƛƳ őǘŜƴłǌǻƳ 

Jmenuji se Iva Trávníčková a pocházím z Havlíčkova Brodu. 

Společně s rodiči a bratrem jsem vyrůstala v panelovém bytě, 

ale téměř každý víkend jsme jezdili za babičkou a dědou na 

vesnici, kde jsem prožila krásné dětství. V Havlíčkově Brodě 
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jsem navštěvovala ZŠ Štáflova se sportovním zaměřením, kde se ještě více 

prohloubila moje záliba ve sportu. Po základní škole jsem nastoupila na místní 

čtyřleté gymnázium a v roce 2011 úspěšně odmaturovala. Poté mé kroky vedly do 

krásného města Pardubice, kde jsem na Filozofické fakultě vystudovala magisterský 

obor Resocializační pedagogika. Díky studiu jsem měla možnost strávit měsíc v 

ukrajinském městě Mukačevo, kde jsem absolvovala praxi na základní škole, což pro 

mě bylo vysoce přínosné nejen po profesní, ale I osobní stránce. Po státnicích se mi 

narodila dcera Nela a o tři roky později druhá dcera Linda, které jsou pro mě velkou 

radostí, ale zároveň mě každý den učí trpělivosti.  

YŘȅ ŀ ǇǊƻő ƧǎǘŜ Ȋŀőŀƭŀ ǇǊŀŎƻǾŀǘ Ǿ ƴŀǑŜƳ ŘƻƳƻǾŠΚ 

V Domově pracuji od roku 2023, kdy mi skončila rodičovská dovolená. Dá se říct, že 

jsem se sem dostala vlastně úplnou náhodou. Jednoho dne jsem potkala paní 

Hedbávnou, které jsem vyprávěla, co jsem vystudovala a že právě hledám práci. Asi 

za tři dny mi volala paní Prášková, že si k sobě hledá náhradu za kolegyni odcházející 

na mateřskou dovolenou, a zda bych nechtěla přijít na pohovor. Všechno se pak 

seběhlo velmi rychle a během týdne jsem měla novou práci, za kterou jsem 

neskutečně vděčná.  

Wŀƪ ǎŜ ±łƳ ±ŀǑŜ ǇǊłŎŜ ƭƝōƝΚ 

Moje práce sociální pracovnice mě velmi baví, protože je pestrá a každý den přináší 

nové zkušenosti. I když je práce s lidmi někdy náročná, velkou radost mi přinášejí 

chvíle, kdy vidím, že klienty moje návštěva potěší nebo jim alespoň zpříjemní den. 

Zároveň si velmi vážím svého pracovního kolektivu, protože dobré vztahy a 

vzájemná podpora jsou při této práci velmi důležité. 

Wŀƪ ǊłŘŀ ǘǊłǾƝǘŜ Ǿƻƭƴȇ őŀǎΚ 

Jak už jsem zmínila, velmi ráda sportuji a většinu volného času trávím aktivně. Ke 

sportu se snažím vést i své dcery, které se postupně stávají mými parťačkami při 

vyjížďkách na kole, bruslení nebo lyžování. Ráda také trávím čas mimo ruch města, a 

tak často utíkáme na vesnici, kde máme velké hospodářství.  

/ƻ ōȅǎǘŜ ǎƛ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇǌłƭŀΚ 

Nejvíce si přeji, aby byly moje děti zdravé, šťastné a abych na ně mohla být stále 

pyšná. Ráda bych, abychom spolu mohli ještě dlouhá léta cestovat, sportovat a 

užívat si společné chvíle, na které budeme jednou s radostí vzpomínat. Myslím si, že 

v dnešní uspěchané době je právě společně strávený čas to nejcennější.  Zároveň 

bych si přála, aby byli spokojení i naši klienti a aby se u nás cítili dobře. 

 

Děkujeme za rozhovor 
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 Aktuality z našich domovů  
 

{ǇƻƭŜőƴŞ ŀƪŎŜ  
V našem domově jsme měli tu 

čest přivítat známou hudební 

skupinu SKLENAŘINKA, která 

nám svým vystoupením 

přinesla velkou radost a krásný 

kulturní zážitek. Koncert se 

konal ve společných prostorách 

a setkal se s mimořádným 

ohlasem, účast byla opravdu 

veliká. Jakmile zazněly první 

tóny bylo jasné, že nás čeká 

výjimečné odpoledne. Hudba, 

která provázela mládí našich 

klientů, rozezvučela celý sál a 

navodila příjemnou, srdečnou 

atmosféru. Nechyběl ani tanec, 

naši muži s úsměvem přijímali 

pozvání k tanci a parket se brzy 

zaplnil. Bylo krásné sledovat 

radost, energii i vzpomínky, 

které hudba v našich klientech 

probudila. 
Velký úspěch měli dudáci Tryhuci, 

kteří k nám zavítali již podruhé. 

Ondřej a Lucie Tryhukovi jsou 

nositeli této unikátní lidové tradice, 

s níž již řadu let účinkují na 

folklorních festivalech u nás  i v 

zahraničí. Působí v několika 

souborech a spolupracují s mnoha 

organizacemi zabývajícími se 

rozvojem a udržováním lidových 

tradic. V jejich repertoáru zaznívají 

písně z celé Evropy. 
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α¢h2¢9 {9 t!w5#[h±;ά – to byl 

program staročeských písniček, který 

nám přijel z Prahy představit pan Petr 

Kubec a paní Petra Škorpíková. V 

autorském pořadu mohli posluchači 

slyšet mnoho krásných kupletů a písní 

významných českých velikánů jako byl 

například Karel Hašler, Karel Friml, 

Rudolf Piskáček a další. 

tłƴǎƪȇ ƪƭǳō  
Náš Domov se rozrostl o více klientů mužského rodu, a tak jsme si řekli, že by bylo 

hezké, kdyby se mohli jednou za měsíc sejít a popovídat si. Setkání bylo velmi 

zdařilé, pánové si při malém pohoštění a skleničce piva zavzpomínali na léta strávená 

na vojně, v zaměstnání i na různá témata z chlapského světa. Setkání se velmi 

vydařilo, klienti si ho užili, a už nyní se těší na další společné setkání. 

Husova A DPS 
V našem domově pro seniory se uskutečnil 

vůbec PǊǾƴƝ sƭŀǾƴƻǎǘƴƝ ǇƭŜǎ pro naše 

klienty. Hned se stal událostí, na kterou 

budeme ještě dlouho s radostí vzpomínat.  

Už od brzkého rána panovala v celém 

Domově slavnostní atmosféra. Probíhaly 

přípravy, dolaďovaly se poslední detaily a 

především naše klientky se s radostí 

chystaly na tento výjimečný den. Oblékly si krásné šaty, upravily se a mnohé z nich 

doslova zářily tak, jak si pamatovaly ze svých mladých let, kdy plesy bývaly nedílnou 

součástí společenského života.  Nesmíme samozřejmě zapomenout ani na naše 

muže, kteří dělali doprovod našim ženám a v kravatě, či motýlku byli elegantní. 
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Velkou radost nám udělala i účast 

rodinných příslušníků, kteří přijeli za 

svými blízkými často z velké dálky, aby 

s nimi mohli tento jedinečný okamžik 

sdílet. Celý sál se tak naplnil nejen 

hudbou, ale i smíchem, radostí a 

dojetím. 

K tanci i poslechu hrála živá hudba a 

parket nezůstal ani chvíli prázdný. 

Tančilo se s chutí a nadšením a co nás 

těší nejvíce, zapojili se opravdu všichni. I klienti upoutaní na invalidní vozík si našli 

svůj způsob, jak být součástí dění a užít si atmosféru plesu naplno. 

Nechyběla ani tombola, která 

vykouzlila úsměv na tváři 

každému. Tentokrát totiž vyhrál 

opravdu každý. O příjemné chvíle 

se postaralo také bohaté 

občerstvení, které doplnilo celý 

slavnostní ráz dne. 

Byl to den plný radosti, elegance, 

vzpomínek, i nových zážitků, který 

se nesmazatelně zapsal do srdcí 

nás všech. A není divu, že se 

k němu velmi rádi a často vracíme. 

 

tǌƛǑŜƭ ƴłƳ Ŝ-maiƭΧ 
Vážení a milí pracovníci z domova na Husově ulici, 

měla jsem možnost se v pátek 20.února účastnit vámi organizovaného plesu pro 

obyvatele domova a jejich příbuzné a známé. Akce se mi moc líbila - to je slabé slovo 

- byla prostě úžasná. Chci vyjádřit vděčnost a velké poděkování všem, kdo jste ji 

naplánovali, připravovali a realizovali. Měly jsme s kamarádkou vyhrazené místo u 

stolu hned na začátku plesového prostoru, kde nás čekalo překvapení v podobě 

krásně oblečené a upravené paní Michalové na polohovacím pojízdném křesle (naše 

bývalá klientka z DPS Slavíkov). Až jsem si vedle ní připadala, že jsem trošku 

zanedbala vlastní přípravu! Shodou okolností jsme tedy mohly sledovat jak dění v 

sále, tak i reakce příchozích u recepce. Viděly jsme, jak návštěvníkům, kteří očividně 

nebyli informováni o připravovaném programu, spadla brada, v úžasu zůstali stát a 

sledovali s velkým zájmem i radostí průběh plesu. To jsme si vychutnávaly zároveň s 

pohledem na paní Michalovou, která se aktivně připojovala ke zpěvu písniček, ač při 
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návštěvách u ní (přiznávám, že bohužel ne příliš častých) jí bylo rozumět sotva dvě 

nebo tři slova. Písničky si tedy pamatuje dobře! A při tanci s vozíkem se ke zpěvu 

přidávala ještě pohybem ruky. Úžasná byla i kapela a myslím, že i její členové sami 

byli velmi překvapeni až šokováni celkovou atmosférou. Dovedu si (nebo spíš 

nedovedu) představit, kolik vám to všechno dalo práce. Klobouk dolů před vámi 

všemi! Škoda, že u toho nebyla televize. 

                                                                     Děkujeme moc za toto krásné poděkování 

V našem Domově jsme společně 

oslavili aŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŘŜƴ ȌŜƴ – 

svátek, který mají generace našich 

klientek uložený ve svých 

vzpomínkách. 

Toto slavnostní odpoledne jsme 

připravili s velkou péčí. Pozvání 

přijala paní učitelka Laštovičková, 

která se svými žačkami potěšila 

všechny přítomné krásným 

hudebním vystoupením.  

Na akordeon zazněly známé i méně známé melodie, které rozezvučely celý sál a 

nejedné z klientek vykouzlily úsměv na 

tváři a milou vzpomínku. 

Každá z žen byla v tento den obdarována 

tradičním karafiátem, který k tomuto 

svátku neodmyslitelně patří. 

Ke kávě jsme podávali sladkou laskonku 

a jako malou pozornost jsme předali 

také drobný dárek v podobě ručníku. I 

tyto maličkosti dokázaly naše klientky 

potěšit.  

Celé odpoledne se neslo v příjemné 

atmosféře, protkané vyprávěním, 

vzpomínkami i radostí ze společně 

stráveného času. 

Každá žena si zaslouží poděkování, už 

jen proto, že svým způsobem dělá 

svět krásnější a to nejen navenek, ale 

především svou laskavostí a životními 

zkušenostmi. 
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±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǎǾłǘƪȅ jsme si v našem domově připomněli v duchu tradic, pohody a 

společně strávených chvil. Společně jsme napekli voňavé mazance i velikonočního 

beránka, jejichž vůně se linula celým 

domovem a navodila tu pravou 

sváteční atmosféru. Nechybělo ani 

příjemné posezení u kávy, během 

kterého jsme si povídali, sdíleli 

vzpomínky na Velikonoce z dřívějších 

let a užívali si klidné chvíle ve 

společnosti ostatních. Byl to čas plný 

tradic, milých setkání a radosti 

z obyčejných, ale o to cennějších 

okamžiků. 

 

2!wh5=JNICE 

Při příležitosti čarodějnic jsme s našimi 

klienty uspořádali příjemné venkovní 

posezení spojené s opékáním buřtů. 

Atmosféru krásně doplnila slečna 

Kateřina Lánová, která nám na housle 

zahrála několik vážných skladeb a na 

ukulele zazněly i známé tematické 

písničky, jako bychom seděli u 

táborového ohně. Klienti se s chutí 

přidali ke zpěvu, užívali si společné 

chvíle i krásné počasí. Celé odpoledne 

se neslo v pohodovém duchu. 
 

Za Domov Husova A DPS  
!ƭŜƴŀ ±ȅƘƴŀƭƝƪƻǾł ŀ Iŀƴŀ YƻŎƳŀƴƻǾł 

ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ 

Husova B DZR 
Paní Melenová se svými angorskými králíky 

pravidelně navštěvuje klienty u lůžka. Nově 

nám přinesla ukázat také slepičky hedvábničky, 

které se všem moc líbily.  
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Od poloviny února do 

poloviny května bylo na DZR 

B opět velmi živo. Společně 

jsme prožili mnoho krásných 

chvil plných hudby, tvoření, 

setkávání i radosti z 

obyčejných maličkostí.  

Začátkem března nás navštívil 

kouzelník Martin Čejka. Jeho 

vystoupení přineslo mnoho 

překvapení – vykouzlil 

holubičku i králíka a naši 

kolegyni dokonce nechal 

levitovat ve vzduchu.  

O den později potěšily naše klientky květiny a přáníčka k Mezinárodnímu dni žen. 

V březnu jsme se také věnovali tvoření a přípravám na jaro i Velikonoce. S paní 

Kučírkovou z AZ centra jsme vyráběli keramické destičky určené pro aromaterapii.  

Velký zážitek přineslo také odpoledne s 

tancem, kdy nás navštívil pan Jan Čeněk 

Medek se svěřenci z Armádního tanečního 

klubu Havlíčkův Brod. Předvedli klasické i 

latinskoamerické tance a ukázali nám, jak 

se závodně tančí nejen v páru, ale i 

samostatně tzv. „solo dance“. Všem 

tanečníkům děkujeme a přejeme mnoho 

dalších úspěchů v taneční kariéře. 

  

S prvními jarními dny jsme vysazovali 

macešky na terasách a postupně začali 

zdobit domov velikonoční výzdobou. 

Součástí příprav byla povídání paní Marie 

Práškové o příběhu Mojžíše a velikonočních 

tradicích, pletení pomlázek s paní 

Kabelkovou a s dětmi ze školky, společné 

pečení perníčků, velikonočních beránků, 

mazanců a dalších dobrot na 

domácnostech. Nechybělo ani barvení 

vajíček.  
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Dubnové dny přinesly další milá setkání. Děti ze 

školky s námi skládaly lego, s klienty jsme 

navštívili Stříbrný Dvůr, kde jsme si užili nákupy i 

posezení u kávy.    

Na domácnosti nás přišli potěšit herci ze 

společnosti „Loutky do nemocnice“ společným 

zpíváním a na konci dubna jsme si na zahradě 

užili tradiční opékání buřtů spojené s 

čarodějnicemi.  

 

Ani květen nebyl o nic klidnější. Vyrazili jsme do 

města na zmrzlinu a na domácnostech jsme si 

společně pekli buchty, koláče, a také 

připravovali nepečené dezerty tiramisu, ovocné 

dobroty i langoše. Děkujeme všem pečovatelkám za jejich pomoc a ochotu. 

Na koridorech nám prostředí zpestřila výstavka s tematikou jara (sázení a poznávání 

květin) a Velikonoc, kterou poté vystřídala retro výstava „Hygiena, praní a úklid 

domácnosti“. Její součástí byla také oblíbená aktivita párování ponožek, které 

procvičuje jemnou motoriku i paměť. 

Děkujeme všem, kteří se na organizaci akcí podílejí.                           

{ǘǌƝǇƪȅ ze zahrady 
Na zahradě vše roste, kvete a dozrává. Už sklízíme 

první saláty. Jsou 

křupavé a velmi 

dobré.  

A s výborným 

masíčkem anebo 

řízečkem to nemá 

chybu. Můžeme se 

zde procházet, 

opalovat a také 

oslavovat.  
 
 

     Za Husova B DZR  
9Ǿŀ IŜŘōłǾƴłΣ Wŀƴŀ YƻǳƪŀƭƻǾł ŀ Iŀƴŀ YǳōłǘƻǾł 

ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ 
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IǳǎƻǾŀ . 5t{ α¦ tŀƴǎƪȇŎƘά 
Pomalu se za námi vrací jaro a my 

jsme mohli opět přivítat pana 

Kunce s jeho opeřenou partou 

dravců a vyslechli jsem si o nich 

zase spoustu zajímavostí. 

Snažíme se dodržovat všechny 

tradice a svátky, proto jsme 

oslavili Mezinárodní den žen tak, 

jak se patří. Kytička pro každou 

ženu je samozřejmostí a aby to 

nebylo našim mužům líto, tak 

jsme je pozvali na společné 

odpolední posezení při kafíčku.   

Hodně cestujeme, sice jenom 

prostřednictvím vyprávění a 

sledováním fotografií z cest, ale i 

to je pro nás velký zážitek a baví 

nás to. Proto děkujeme panu 

Černému za výlet do Národních 

parků USA a také Barunce 

Benákové za to, že nám ukázala 

krásy Švédska a naplánovala 

nám přesnou a podrobnou cestu 

do Maďarska .  

A máme tu Velikonoce a spoustu práce s přípravou 

výzdoby na naše pokoje, pletením pomlázek, pečením 

jidášů a mazanců a nakonec i s konzumací všech těch 

dobrot.  
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Naši oslavenci: pan Černý, 

pan Tůma, paní Pleslová, 

pan Béres a paní 

Švestková na společném 

narozeninovém posezení 

s paní Piskačovou.  

Samozřejmě nesmí 

chybět dobrá káva a 

zákusek. 

 

Ve dvou se to lépe táhne, a tak jsme se s Barunkou a 

celou řadou pracantů rozhodli, že by byla chuť na 

česnekový, pěkně pepřený, tak akorát slaný a na sádle 

smažený bramboráček a pustili jsem se do díla.   

Konec dubna je spojen s pálením čarodějnic a opékáním 

buřtů, proto jsme se do toho pustili hned, když páni 

meteorologové hlásili hezké a bezvětrné počasí.  

Přišly k nám na návštěvu dětičky z naší školky a předvedly nám nové hudební 

nástroje.   
Za Husova B 5t{ α¦ tŀƴǎƪȇŎƘά   

LǾŜǘŀ aŀƭƛƴƻǾł 

ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ pracovnice  
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BǌŜǾƴƛŎŜ 

{ƭŀŘƪŞ ŘƻǇƻƭŜŘƴŜ ǇƭƴŞ ǵǎƳŠǾǻ  

Naši klienti si únorové dny osladili 

čerstvými zákusky, které pro ně s 

láskou připravili a darovali 

dobrovolníci v rámci projektu 

Festival srdcí. Pohled na spokojené 

tváře mluví za vše – dobrota na talíři 

totiž chutná nejlépe, když je 

darovaná od srdce.  

Obrovské poděkování všem dobrovolníkům za jejich čas a štědrost. 

2łǊȅ ƳłǊȅ Ǿ ƴŀǑŜƳ ŘƻƳƻǾŠΗ  

Smích a nefalšovaný úžas doprovázely show kouzelníka 

Waldiniho. Jak to jen udělal? To zůstává mistrovým 

tajemstvím. Důležité však je, že nás jeho představení 

rozesmálo a nabilo pozitivní energií. Na tyto „magické“ 

okamžiky budeme ještě dlouho vzpomínat. 

[ŞőƛǾł ǎƝƭŀ őǘȅǌ ǘƭŀǇ  

Když nás občas přepadne 

splín nebo se necítíme 

úplně ve své kůži, víme, že 

pomoc je nablízku. 

Návštěva canisterapeutky 

Lídy Průšové a jejích 

čtyřnohých svěřenců vnáší do našeho domova klid a 

čistou radost. Stačí jedno pohlazení po hebké srsti nebo 

pohled do věrných psích očí a hned je svět o něco 

barevnější. Děkujeme za 

tyto vzácné chvíle pohody! 

hőƛ ŘǊŀǾŎǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴłƳ ƴŀƘƭŞŘƭȅ Řƻ ŘǳǑŜ 

Náš domov navštívil pan Kunc, aby nám představil své 

úžasné svěřence z říše dravců a sov. Ačkoliv z jejich 

ostrých zobáků a hlubokých pohledů šel zprvu trochu 

strach, brzy jsme zjistili, že jsou to fascinující stvoření. 

Kromě napínavého povídání o jejich životě v přírodě 

jsme dostali i vzácnou příležitost si některé z nich zblízka 

prohlédnout, a dokonce i pohladit. Byl to pro nás všechny nezapomenutelný zážitek. 
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aŀƎƛŎƪŞ ǎŜǘƪłƴƝ ǎ ƻǇŜǊƻǳ 

Snímek je z naší nedávné besedy o operním umění. 

Povídání o slavných áriích a divadelní historii nás na 

chvíli přeneslo do slavnostních lóží velkých operních 

domů. 

a5¿  

Vlastnoručně upečená linecká srdíčka, voňavá káva a 

jarní tulipán pro každou ženu. Tak jsme u nás oslavili 

MDŽ. 

±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǊŀŘƻǎǘ Ǿ ƴŀǑŜƳ ŘƻƳƻǾŠ  

Letošní svátky jara byly u nás opravdu pestré. Naše 

stoly ozdobil piškotový beránek s nadýchanou 

cukrovou polevou a vlastnoručně upečené mazance. Velmi nás potěšila i návštěva 

dětí, se kterými jsme pletli pomlázky a pekli jidáše. O tu největší jarní náladu se ale 

postaralo našich dvacet čerstvě narozených králíčků, kteří jsou u všech klientů 

zdrojem  velké radosti. 

 

{ǇƻǊǘƻǾƴƝ ŘƻǇƻƭŜŘƴŜ  

Vítězem byl každý, kdo se smál. 

Nahlédněte do snímků z našeho soutěžního 

dopoledne. Disciplíny prověřily náš postřeh i 

trpělivost, ale hlavní disciplínou byla dobrá 

nálada. Důležité pro nás není sbírat body, ale 

užívat si přítomnost přátel a radost ze společně 

stráveného času. 
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aŀȊƭŜƴƝ ǎ ŀƴƎƻǊǎƪȇƳƛ ƪǊłƭƝƪȅ 

Snímky z návštěvy paní Melenové u nás v domově. 

Odpoledne patřilo hlazení, chování ušatých hostů a 

zajímavému povídání o jejich životě. Děkujeme za 

krásný zážitek. 

±ȊǇƻƳƝƴƪŀ ƴŀ .ŜƴƝƪŀ a slova 

ǵǘŠŎƘȅ 

Dny v našem domově jsou 

teď o něco tišší – navždy nás 

opustil náš pejsek Beník. 

Děkujeme mu za všechno 

přátelství, kterým nás 

zahrnoval. Bolest v našich srdcích pomohla zmírnit návštěva 

paní Jany Horákové. Při společném posezení nad Biblí jsme 

rozjímali o Boží lásce a hledali klid v duši. Právě víra a 

vzájemná blízkost jsou nám v tomto smutném období největší 

oporou. 

 

{łȊƝƳŜ ƴŀ ǊŀŘƻǎǘΗ  

Naši klienti se s chutí pustili do jarních prací 

na zahradě. Do truhlíků a záhonů jsme 

společně zaseli ředkvičky, kopr i petrželku. 

Teď už jen poctivě zaléváme a netrpělivě 

vyhlížíme první zelené lístky. Doufáme, že 

nám letošní úroda udělá pořádnou radost! 

 

 

 

2ŀǊƻŘŠƧƴƛŎƪȇ ǊŜƧ Ǿ .ǌŜǾƴƛŎƛΥ hƘƴŠΣ ǑǇŜƪłőƪȅ 

ŀ ǎǇƻǳǎǘŀ ǎƳƝŎƘǳ  

Letošní filipojakubská noc u nás stála opravdu 

za to! Abychom si jaro pořádně pojistili, 

zapálili jsme v Břevnici ohýnky hned dvakrát. 

Vůni opečených špekáčků doplnila skvělá 

zábava, o kterou se postaraly naše sestřičky. 

Ty se pro tuto příležitost vymódily za 

„strašidelně“ krásné čarodějnice a nenechaly 
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nikoho na pochybách, že legrace je u 

nás doma. Děkujeme všem za 

vydařené odpoledne! 

 

 

 

 

 

 

 

 

±ȊłŎƴł ƴłǾǑǘŠǾŀ Ǿ ƪƻȌƝǑƪǳ  

Kdo by odolal těmto hravým jorkšírkům? 

Canisterapie je u nás v domově vždy oblíbenou 

událostí. Hlazením a mazlením s těmito psími 

terapeuty si naši senioři procvičili jemnou 

motoriku, ale hlavně si dobili baterky dobrou 

náladou. 

Muzika spojuje!  

Syn naší klientky paní Jančové nám přišel zpříjemnit den hrou na kytaru a oblíbenými 

písničkami. Společné zpívání a nadšený potlesk byly tou nejlepší odměnou pro 

všechny. Děkujeme za skvělý hudební doprovod! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

½ŀ 5w½ .ǌŜǾƴƛŎŜ tŜǘǊŀ IŀǾƭƻǾłΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ  

ŀ YŀǘŜǌƛƴŀ {ǘǊŀƪƻǾłΣ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ 
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 Společenská rubrika 

hǎƭŀǾƛƭƛ ȌƛǾƻǘƴƝ ƧǳōƛƭŜǳƳΥ  
                                                                       

Smejkalová Zdeňka (85 let)                      Novotná Věra (95 let) 
Adamcová Marie (90 let)                          Škramovská  Hana (90 let)  
Trösterová Zdeňka (90 let)                       Černý Luboš Václav(90 let) 
Zemanová Milada (75 let)                         Fendrychová Ludmila (90 let) 
Pízová Anděla (80 let)                                  

 
 

 
Oslavencům přejeme hodně 

spokojenosti, klidu a životního 
optimismu. 

 

 

 

 

hǇǳǎǘƛƭƛ ƴłǎ                                                   
                                                         
DZR                                  
Parízková Eliška  
Dočkalová  Anna          
Málek Jaroslav                                                   
Malá Jarmila             
Pavlíková Naděžda 
Majorová Marie  
Miláčková Magdalena  

DPS 
Veselá Hana 
Brabenec Josef     
Stehlíková Marie     
Suchá Miloslava 
Prudičová Miloslava 
Doležalová Ludmila 
Vávrová Milada                                             

Jansa František               

Ježková Věra                 
Bártová Marie 
 

Marková Marie 
    
Na všechny, kdo nás opustili, vzpomeneme při bohoslužbách. 

 

Jak si zapamatovatΧ 
YŘŜ ƳłƳ ōǊȇƭŜΣ ƪƭƝőŜ ŀ ŘŀƭǑƝ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŘǊƻōƴƻǎǘƛ???  
Jediné rozumné řešení je přiřadit těmto věcem stabilní místa, kam je 

budeme ukládat. A to i ve chvíli, kdy jsme vyrušeni zvonícím telefonem, někdo se nás 

na něco ptá, někdo zvoní atd. 

Pak už tyto věci nebudeme nikdy muset složitě hledat. 
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Máte na zahradě jabloň? A znáte její kouzelnou moc? 

Jabloň byla kdysi vnímána jako posvátný strom. Možná proto, že je považována za 
strom života, který se pojil s nesmrtelností. V kořenech jabloně zpravidla sídlil drak a 
na vrcholu seděl pták. Pod kořeny jabloně vyvěrala živá voda, která měla kouzelné 
vlastnosti a uměla navracet zdraví, krásu a dokonce i život. Tento strom byl také 
spojován s Moranou a nižším světem, a proto v jabloni sídlily rusalky a víly. 
Jabloň vysazená blízko domu přináší jeho obyvatelům hojnost a štěstí i proto, že v ní 
sídlily dobré ochranné duše. Jabloň se nesměla kácet, protože ten, kdo by plodný 
strom pokácel, by brzy zemřel a vymřelo by i celé jeho pokolení. Opatrnost byla na 
místě i v případě, že se chystal někdo na jabloň vylézt. Když na strom někdo lezl 
v botách, riskoval, že strom uschne. Jabloň se v žádném případě nesměla znesvětit, a 
tak bylo zapovězeno v jejím okolí vyměšovat. 
Pokud chtěly těhotné ženy, aby jejich děti byly zdravé a silné, doporučovalo se jim 
dívat se na haluze jabloní. Když těhulka snědla srostlá jablíčka, mohla porodit 
dvojčátka. Ženám, které měly málo mléka, se zase doporučovalo sníst dvě jablka, 
která byla předtím namočená ve vodě. Kdysi se také po narození děvčete pod jabloň 
zakopávala placenta. To mělo nově narozené holčičce zaručit hojnost a úspěch ve 
všech životních oblastech. Jabloň sloužila i jako ochrana dětí před nočními můrami. 
Stačilo dát jabloňovou větev vedle dětské postýlky. 
Když jabloň málo rodila, vyšel v 
období vánočních svátků hospodář 
k jabloni se sekyrkou a volal“ 
„Pokácím tě!“ A hospodyně volala: 
„Nekácej, bude rodit!“ Hospodář 
tedy pustil sekyrku a dal jabloni rok 
na nápravu. Takto přivolaná 
plodnost jabloně se pak přenášela i 
na další stromy. Pokud mladá 
jabloň rodila poprvé, nesměly se 
plody trhat, protože by již nikdy 
nerodila. Sadaři věřili, že jabloni je 
vždy potřeba ponechat několik 
jablek, aby byla úroda i další rok. 
Jabloň byla také stromem bohyně 
smrti. Rostla i v zásvětí, a tak se 
vkládala jablka zesnulým do rakve, 
aby pomohla odejít duši do nebe. Dětem pak, aby měly co jíst.  Mladou jabloň, která 
byla nesena před smutečním průvodem, pak vysadili na hrob zesnulého, aby s ním 
neztratili kontakt. Jabloň tak byla pojítkem mezi světem živých a zesnulých. Mělo to 
však svá úskalí. S jablky z takového stromu se mělo zacházet opatrně, protože se 
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mohl objevit duch v podobě jablka. 
Jabloň měla, jako strom svázaný s bohyní smrti, i úlohu při věštění. Všichni jistě znají 
rozkrajování jablek na Štědrý den. Když vykvetla jabloň na podzim, věštilo to, že 
nastane válka. 
Jabloň se užívala i ve zdravotní magii. Když se chtěl někdo zbavit bradavic, rozkrojil 
během poslední čtvrti přibývajícího měsíce jablko na čtvrtky a těmi bradavice potíral. 
Jablko pak svázal nití a zakopal tak, aby to nikdo neviděl. S ubývajícím měsícem měly 
zmizet i bradavice. 
Autor: Helen Stanku, zdroj: internet 
 

 Okénko zábavy 
 
 

tǊƻő ǎŜ ǌƝƪł αaƝǘ ƴŀ ǊǻȌƝŎƘ ǳǎǘƭłƴƻάΚ  
Rčení s růžemi dnes chápeme obrazně a znamená mít pohodlný život bez starostí. 

Ale kdysi si majetní lidé opravdu hověli na lůžku z růží, které byly symbolem 

blahobytu. Růže na všechny způsoby včetně matrace milovala i Kleopatra. Spaní na 

nich si nechali líbit i movití Římané, ale tento požitkářský zvyk nepřežil středověk. 

Dnes se okvětními lístky maximálně jen zdobí lůžko. 
 
V ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ ȊƴłƳȇŎƘ ǊőŜƴƝŎƘ ŘƻǇƭƶǘŜ ȊŜƳŠǇƛǎƴȇ ƴłȊŜǾ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ƧŜ ǾȅƴŜŎƘŀƴŞ 
ƳƝǎǘƻΥ  
 

Vidět ……………………………………………………………………..a zemřít.  
Všechny cesty vedou do ……………………………………………………. 
Dopadli jak sedláci u ………………………………………………………….. 
Jdi do …………………………………………………………………………………. 
Dlouhý jako ………………………………………………………………………… 
To jsi teda objevil ………………………………, to přece už všichni dávno víme.  
To je pro mě …………………………………..vesnice, vůbec tomu nerozumím.  
 
Doplňte název filmu: 

Fidlovačka aneb …………………………………………………………………… 
Jak utopit doktora Mráčka aneb…………………………………………… 
Dědictví aneb ……………………………………………………………………… 
Dalskabáty, hříšná ves aneb ………………………………………………… 
Limonádový Joe aneb…………………………………………………………… 

         

 

https://www.kartarkysvetla.cz/author/sankovkarmac13/
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_________________________________________________________________________________ 
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Anketa 

Jste spokojeni s ƴŀōƝŘƪƻǳ ŀƪŎƝ Ǿ 5ƻƳƻǾŠΚ WŀƪŞ ŘŀƭǑƝ ŀƪŎŜ ŀ aktivity bysǘŜ ǳǾƝǘŀƭƛΚ  

¶ Ráda bych navštívila Krajskou knihovnu v Havlíčkově Brodě. 

¶ Kulturní akce již moc nenavštěvuji, ale ráda bych jela zas na nějaký výlet 

s posezením v kavárně. 

¶ Myslím, že je toho tady dost. 

¶ Jsem velmi spokojena, naprosto to stačí. 

¶ Bylo by dobré mít na zahradě malý bazének na osvěžení v horku…aby se daly 

alespoň namočit ruce nebo nohy. 

¶ Jsem spokojena, když něco potřebuji, vždy mi vyjdete vstříc… 

¶ Mně je to všechno úplně jedno…jsem dnes nějak bez nálady. 

 

Nová anketní otázka:  

Wŀƪƻǳ ƪǾŠǘƛƴǳ ŀ ǎǘǊƻƳ ƳłǘŜ ƴŜƧǊŀŘŠƧƛ ŀ ǇǊƻőΚ 

Vaše odpovědi na anketní otázku: můžete napsat anonymně a vhodit do schránky na 

stížnosti nebo sdělit aktivizačním pracovnicím. 

 

 

 

 

Zeměpisné rčení: Neapol, Říma, Chlumce, Prčic, Ameriku, španělská 

Název filmu: Žádný hněv a žádná rvačka, Konec vodníků v Čechách, Kurvahošigutntag, Zapomenutý 

čert, Koňská opera              
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