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YHAVLICKOV BROD

Husova A Husova B Brevnice

Jablonka

Vojtéch Martinek

KdyZ jaro pozdravilo radostné a bilé,
Jablotiky zasvitily zriiZovélym snem.

Hlas slysim vysmésny té opojené chvile:
nejsladceji voni Rvét pred slunce zdpadem.

Jen jesté utrhni, neZ mrak si nebem lehine
a vody modravé neZ Rvéty zatopt.
Je pozdé zakvilet, RdyZ noci bic té slehne
a ruka duchovd té navZdy uchopi.

Oc¢ima hvézdy laskdm, rozhotelé snéti,
strom jediné je vzrusent a tipyt.
Jablotiko kvetouct, chtél bych ti povédéti:
Ne utrhnout, jen tise pohladit.

Mit onu iluzi, jak mél jsem v ddvném roce,
Rdy Sel jsem rozRyetlou a vonnou zahradou.
Hlas zemé hovoril mi vaZné, prehluboce

a hlavu bicoval mi tézkou zdhadou,

v$ak stromy Rvetouct se smdly meditacim

a listky riiZové mi trdsly do viasil.

Zas onou zahradou se, vdécny poutnik, vracim
z bolestné vypravy a hoikych zdpasii.



https://www.ceska-poezie.cz/autori/376
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Uvodnik

Mili pratelé!

Mdame zde druhé letosni cislo naseho casopisu.
Vcera po dlouhém suchu opravdu hodné zaprselo a
nékde na Vysocing, zejména v okoli Zdaru nad
Sazavou, dokonce doslo k lokalnim zaplavam. Ted kdyzZ piSi ivodnik, tak venku sice
krasné sviti slunicko, ale je velké chladno a na horach v noci dokonce napadlo
nékolik cm nového snéhu. Zmrzli muzi tedy letos opravdu zauradovali a ja uz se moc
tésim, aZ se poradné otepli a my se ohfejeme nékde u vody.

V nasem domoveé zatim trochu vyckavame se vSemi pripravovanymi akcemi, protoze
je stale nemame schvalené nasim zfizovatelem Krajem Vysocina a také nase finan¢ni
situace zatim neni tak dobra, jako v minulych letech.

Je otazkou, zda po pripadném schvaleni budeme mit jesté do konce roku prostor na
to vse zvladnout a dokoncit.

Zatim tedy akce pfripravujeme a jakmile budeme mit jistotu, tak se pustime do
realizace.

Co si dovolime realizovat i pfes (snad prechodny) nedostatek finanénich prostredkd,
tak jsou kulturni a spoleCenské akce pro nase obyvatele. Informujeme Vas o nich
vétSinou uvnitf naseho cCasopisu. Dnes si zde ale dovolim vyzdvihnout jednu akci,
ktera probéhla v uplynulém obdobi, a to je Spolecensky ples oddéleni Husova A DPS.
Kolegyné pani aktivizaCni ho pfipravily opravdu bajecné a ja dékuji vsem, ktefi s jeho
realizaci jakkoliv pomohli. Doufam, ze vSichni zucastnéni si ho opravdu uzili, ja tedy
urcité ano a uz se moc tésim na dalSi ro¢nik

Pfeji Vam vsSe dobré v nadchazejicim obdobi, uzZijme si krasné dlouhé jarni a letni
vecery a na shledanou u dalSiho ¢isla naseho ¢asopisu.

Vase Hana Hlavackova, reditelka Domova

Rozhovor

z
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Jmenuji se Iva Travnickova a pochazim z Havlickova Brodu.
Spole¢né s rodici a bratrem jsem vyrlstala v panelovém byté,
ale témér kazdy vikend jsme jezdili za babickou a dédou na
vesnici, kde jsem prozila krasné détstvi. V Havlickové Brodé
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jsem navitévovala ZS Staflova se sportovnim zaméienim, kde se jesté vice
prohloubila moje zdliba ve sportu. Po zdkladni Skole jsem nastoupila na mistni
Ctyfleté gymndzium a v roce 2011 Uspésné odmaturovala. Poté mé kroky vedly do
krasného mésta Pardubice, kde jsem na Filozofické fakulté vystudovala magistersky
obor Resocializacni pedagogika. Diky studiu jsem méla moZnost stravit mésic v
ukrajinském mésté Mukacevo, kde jsem absolvovala praxi na zédkladni skole, coZ pro
mé bylo vysoce pfinosné nejen po profesni, ale | osobni strance. Po statnicich se mi
narodila dcera Nela a o tfi roky pozdéji druha dcera Linda, které jsou pro mé velkou
radosti, ale zdrovenn mé kazdy den uci trpélivosti.
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V Domové pracuji od roku 2023, kdy mi skoncila rodicovska dovolend. Da se fict, Ze

jsem se sem dostala vlastné uUplnou nahodou. Jednoho dne jsem potkala pani
Hedbavnou, které jsem vypravéla, co jsem vystudovala a Ze pravé hledam praci. Asi

za tfi dny mi volala pani Praskova, Ze si k sobé hleda nahradu za kolegyni odchazejici

na materskou dovolenou, a zda bych nechtéla pfijit na pohovor. VSechno se pak

sebéhlo velmi rychle a béhem tydne jsem méla novou praci, za kterou jsem
neskutecné vdécna.
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Moje prace socidlni pracovnice mé velmi bavi, protoze je pestra a kazdy den pfinasi
nové zkuSenosti. | kdyZ je prace s lidmi nékdy naroc¢nd, velkou radost mi prinaseji
chvile, kdy vidim, Ze klienty moje navstéva potési nebo jim alespon zpfijemni den.
Zaroven si velmi vazim svého pracovniho kolektivu, protoZze dobré vztahy a
vzajemna podpora jsou pfri této prdaci velmi dllezité.
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Jak uz jsem zminila, velmi rada sportuji a vétSinu volného casu travim aktivné. Ke
sportu se snazim vést i své dcery, které se postupné stavaji mymi partackami pfi
vyjizdkach na kole, brusleni nebo lyZzovani. Rada také travim ¢as mimo ruch mésta, a
tak ¢asto utikame na vesnici, kde mame velké hospodarstvi.
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Nejvice si preji, aby byly moje déti zdravé, stastné a abych na né mohla byt stale
pysna. Rada bych, abychom spolu mohli jesté dlouha |éta cestovat, sportovat a
uzivat si spolec¢né chvile, na které budeme jednou s radosti vzpominat. Myslim si, ze
v dnesni uspéchané dobé je pravé spolecné straveny Cas to nejcennéjsi. Zaroven
bych si prala, aby byli spokojeni i nasi klienti a aby se u nas citili dobre.

Dékujeme za rozhovor
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Aktuality z nasich domovu
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V nasem domové jsme méli tu
Cest pfivitat znamou hudebni
skupinu SKLENARINKA, ktera
nam svym vystoupenim
prinesla velkou radost a krasny
kulturni zazitek. Koncert se
konal ve spolecnych prostordch
a setkal se s mimoradnym
ohlasem, ucast byla opravdu
velikd. Jakmile zaznély prvni
tény bylo jasné, Ze nds ceka
vyjimecné odpoledne. Hudba,
ktera provazela mladi naSich
klientd, rozezvucela cely sal a
navodila pfijemnou, srdecnou
atmosféru. Nechybél ani tanec,
nasi muzi s usmévem pfijimali
pozvani k tanci a parket se brzy
zaplnil. Bylo krasné sledovat
radost, energii i vzpominky,
které hudba v nasich klientech
probudila.

== Velky uspéch méli dudaci Tryhuci,

ktefi k nam zavitali jiz podruhé.
Ondrej a Lucie Tryhukovi jsou
nositeli této unikatni lidové tradice,
s niz jiz radu let ucinkuji na
folklornich festivalech u nas i v
zahrani¢i. Plasobi v  nékolika
souborech a spolupracuji s mnoha
organizacemi zabyvajicimi se
rozvojem a udrZovanim lidovych

tradic. V jejich repertodru zaznivaji

pisné z celé Evropy.
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program staroceskych pisnicek, ktery I—
nam pfijel z Prahy predstavit pan Petr
Kubec a pani Petra Skorpikova. V
autorském poradu mohli posluchaci
slySet mnoho krasnych kuplet( a pisni
vyznamnych ceskych velikanl jako byl
napriklad Karel Hasler, Karel Friml,
Rudolf Piskacek a dalsi.
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Nas Domov se rozrostl o vice klientl muzského rodu, a tak jsme si fekli, Ze by bylo
hezké, kdyby se mohli jednou za mésic sejit a popovidat si. Setkani bylo velmi
zdarilé, panové si pfi malém pohosténi a skleni¢ce piva zavzpominali na |éta stravena
na vojné, v zaméstndni i na rlznd témata z chlapského svéta. Setkani se velmi
vydafilo, klienti si ho uZili, a uz nyni se tési na dalsi spolecné setkani.

Husova A DPS

V nasem domoveé pro seniory se uskutecnil
vibec PNIZVEINI Dy 2 & (0 grN naskJ
klienty. Hned se stal udalosti, na kterou
budeme jesté dlouho s radosti vzpominat.
Uz od brzkého rana panovala v celém
Domové slavnostni atmosféra. Probihaly
pripravy, doladovaly se posledni detaily a
predevsSim nase klientky se s radosti
chystaly na tento vyjimecny den. Oblékly si krasné saty, upravily se a mnohé z nich
doslova zarily tak, jak si pamatovaly ze svych mladych let, kdy plesy byvaly nedilnou
soucasti spoleCenského Zivota. Nesmime samoziejmé zapomenout ani na nase
muze, kteri délali doprovod nasim Zzenam a v kravaté, ¢i motylku byli elegantni.
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Velkou radost nam wudélala i ucast
rodinnych pfrislusnikli, ktefi pfijeli za
svymi blizkymi casto z velké dalky, aby
s nimi mohli tento jedinecny okamzik
sdilet. Cely sal se tak naplnil nejen
hudbou, ale i smichem, radosti a
dojetim.

K tanci i poslechu hrala Zivd hudba a
parket nezlstal ani chvili prazdny.
Tancilo se s chuti a nadSenim a co nas
tési nejvice, zapojili se opravdu vsichni. | klienti upoutani na invalidni vozik si nasli
svUj zplsob, jak byt soucasti déni a uzit si atmosféru plesu naplno.

Nechybéla ani tombola, ktera
vykouzlila  Usmév  na  tvari
kazdému. Tentokrat totiz vyhral
opravdu kazdy. O prijemné chvile
se postaralo také bohaté
obcerstveni, které doplnilo cely
slavnostni raz dne.

Byl to den plny radosti, elegance,
vzpominek, i novych zazitkd, ktery
se nesmazatelné zapsal do srdci
nas vsech. A neni divu, Ze se
k nému velmi radi a ¢asto vracime.
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Vazeni a mili pracovnici zdomova na Husové ulici,

meéla jsem moznost se v patek 20.Unora uUcastnit vami organizovaného plesu pro
obyvatele domova a jejich pfibuzné a znamé. Akce se mi moc libila - to je slabé slovo
- byla prosté Uzasnd. Chci vyjadrit vdécnost a velké podékovani vsem, kdo jste ji
naplanovali, pfipravovali a realizovali. Mély jsme s kamaradkou vyhrazené misto u
stolu hned na zacatku plesového prostoru, kde nds cekalo prekvapeni v podobé
krasné oblecené a upravené pani Michalové na polohovacim pojizdném kresle (nase
byvala klientka z DPS Slavikov). Az jsem si vedle ni pfipadala, Ze jsem trosku
zanedbala vlastni pfipravu! Shodou okolnosti jsme tedy mohly sledovat jak déni v
sale, tak i reakce pfrichozich u recepce. Vidély jsme, jak navstévnik(im, ktefi ocividné
nebyli informovani o pfipravovaném programu, spadla brada, v UZasu zUstali stat a
sledovali s velkym zdjmem i radosti prabéh plesu. To jsme si vychutnavaly zaroven s
pohledem na pani Michalovou, ktera se aktivné pripojovala ke zpévu pisnicek, ac pfi
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navstévach u ni (prizndvam, Ze bohuzel ne pfilis ¢astych) ji bylo rozumét sotva dvé
nebo tfi slova. Pisnic¢ky si tedy pamatuje dobre! A pfi tanci s vozikem se ke zpévu
pridavala je$té pohybem ruky. Uzasna byla i kapela a myslim, Ze i jeji ¢lenové sami
byli velmi prekvapeni az Sokovani celkovou atmosférou. Dovedu si (nebo spis
nedovedu) predstavit, kolik vdm to vSechno dalo prace. Klobouk dol(i pred vami
véemi! Skoda, Ze u toho nebyla televize.

Dékujeme moc za toto krdsné podékovani

V nasem Domové jsme spolecné
oslavii a ST Ayt NRRY N-
svatek, ktery maji generace nasich
klientek uloZeny ve svych
vzpominkach.

Toto slavnostni odpoledne jsme
pripravili s velkou péci. Pozvani
prijala pani ucitelka LaStovickova,
ktera se svymi Zackami potésila
vSechny pfitomné krasnym
hudebnim vystoupenim.

Na akordeon zaznély zndmé i méné zndmé melodie, které rozezvucely cely sal a
nejedné z klientek vykouzlily usmév na .
tvari a milou vzpominku.

Kazdd z Zen byla v tento den obdarovana
tradicnim karafiatem, ktery k tomuto
svatku neodmyslitelné patfi.

Ke kavé jsme podavali sladkou laskonku
a jako malou pozornost jsme predali
také drobny darek v podobé rucniku. |
tyto malickosti dokazaly nase klientky
potésit.

Celé odpoledne se neslo v pfijemné
atmosfére, protkané vypravénim,
vzpominkami i radosti ze spolecné
straveného casu.

Kazda Zena si zaslouzi podékovani, uz
jen proto, Ze svym zpuUsobem déla
svét krasnéjsi a to nejen navenek, ale
predevsim svou laskavosti a Zivotnimi
zkusenostmi.
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+ St A1 2Y 2 Gsnid\si vaddeim ildmdvé pripomnéli v duchu tradic, pohody a
spolecné stravenych chvil. Spolecné jsme napekli vonavé mazance i velikono¢niho
beranka, jejichz viiné se linula celym
domovem a navodila tu pravou
svate¢ni atmosféru. Nechybélo ani
prijemné posezeni u kdvy, béhem
kterého jsme si povidali, sdileli
vzpominky na Velikonoce z dfivéjsSich
let a wuzivali si klidné chvile ve
spolecnosti ostatnich. Byl to ¢as plny
tradic, milych setkani a radosti
z obycejnych, ale o to cennéjsich
okamzika.
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Pfi pfrilezitosti ¢arodéjnic jsme s nasimi
klienty usporadali pfrijemné venkovni
posezeni spojené s opékanim burtd.
' Atmosféru krasné doplnila slecna
Katefina Lanova, ktera nam na housle
zahrala nékolik vainych skladeb a na
ukulele zaznély i zndmé tematické
pisnicky, jako bychom sedéli u
taborového ohné. Klienti se s chuti
pridali ke zpévu, uzivali si spoleCné
chvile i krasné pocasi. Celé odpoledne
se neslo v pohodovém duchu.

ZaDomov Husova A DPS
lf Syl zeKyIlfN]120t | |
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Husova B DZR

Pani Melenovd se svymi angorskymi kraliky
pravidelné navstévuje klienty u lGzka. Nové
nam prinesla ukdzat také slepicky hedvabnicky,
které se vSem moc libily.
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' Od poloviny uUnora do
- ﬁ poloviny kvétna bylo na DZR
B opét velmi Zivo. Spolecné
jsme prozili mnoho krasnych
chvil plnych hudby, tvoreni,
setkdvani i  radosti z
obycejnych malic¢kosti.
Zacatkem brezna nas navstivil
™ Lkouzelnik Martin Cejka. Jeho
| vystoupeni pfineslo mnoho
prekvapeni - vykouzlil
holubi¢ku i krdlika a nasi
kolegyni dokonce nechal
levitovat ve vzduchu.

O den pozdéji potésily nase klientky kvétiny a pranicka k Mezinarodnimu dni zen.

V breznu jsme se také vénovali tvoreni a pfipravdm na jaro i Velikonoce. S pani
Kucirkovou z AZ centra jsme vyrdbéli keramické desticky uréené pro aromaterapii.

\,

Velky zaZitek prineslo také odpoledne s
tancem, kdy nas navstivil pan Jan Cenék I
Medek se svérenci z Armadniho tanecniho
klubu Havli¢ckGv Brod. Predvedli klasické i
latinskoamerické tance a ukazali nam, jak
se zavodné tanci nejen v paru, ale i
samostatné tzv. ,solo dance”. Vsem
tane¢nikim dékujeme a prejeme mnoho
dalSich uspéchl v tanedni kariére.

S prvnimi jarnimi dny jsme vysazovali
macesky na terasach a postupné zacali
zdobit domov velikonocni vyzdobou.
Soucasti pfiprav byla povidani pani Marie
Praskové o pfibéhu Mojzise a velikonoCnich
tradicich, pleteni pomlazek s pani
Kabelkovou a s détmi ze skolky, spole¢né
peceni pernic¢kd, velikono€nich berankd,
mazancl a dalSich dobrot na
domacnostech. Nechybélo ani barveni
vajicek.
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Dubnové dny prinesly dalsi mild setkani. Déti ze
Skolky s nami skladaly lego, s klienty jsme
navstivili Stribrny Dvar, kde jsme si uZili nakupy i
posezeni u kavy.

Na domacnosti nas prisli potésit herci ze
spolecnosti ,Loutky do nemocnice” spolecnym
zpivanim a na konci dubna jsme si na zahradé
uzili  tradiéni opékani buftd spojené s
carodéjnicemi.

Ani kvéten nebyl o nic klidnéjsi. Vyrazili jsme do
mésta na zmrzlinu a na domacnostech jsme si
spolecné pekli buchty, koldce, a také
pfipravovali nepecené dezerty tiramisu, ovocné
dobroty i langoSe. Dékujeme vSem pecovatelkam za jejICh pomoc a ochotu.

Na koridorech ndm prostredi zpesttila vystavka s tematikou jara (sdzeni a poznavani
kvétin) a Velikonoc, kterou poté vystridala retro vystava ,Hygiena, prani a uklid
domacnosti“. Jeji soucasti byla také oblibena aktivita parovani ponozek, které
procviCuje jemnou motoriku i pamét.

Dékujeme vSem, ktefi se na organizaci akci podileji.

{ (i nj JXIeLz]ah

zahradé vse roste, kvete a dozrdva. Uz sklizime
5 prvni salaty. Jsou
kfupavé a velmi
dobré.

A s vybornym
masickem  anebo
fizeCkem to nema
. chybu. MlzZeme se
zde prochazet,
opalovat a také
oslavovat.

Za Husova B DZR
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Pomalu se za nami vraci jaro a my
jsme mohli opét pfivitat pana
Kunce s jeho operenou partou
dravcu a vyslechli jsem si o nich
zase spoustu zajimavosti.

Snazime se dodrZovat vsechny
tradice a svatky, proto jsme
oslavili Mezinarodni den Zen tak,
jak se patfi. Kyticka pro kazdou
Zenu je samozrejmosti a aby to
nebylo nasim muzim lito, tak
jsme je pozvali na spolecné
odpoledni posezeni pfi kaficku.

1
ey

Hodné cestujeme, sice jenom
prostfednictvim vypravéni a
sledovanim fotografii z cest, ale i
to je pro nas velky zazitek a bavi
nas to. Proto dékujeme panu
Cernému za vylet do Narodnich
parki USA a také Barunce
Benakové za to, Ze nam ukdzala
krasy Svédska a napldnovala
nam presnou a podrobnou cestu

do Madarska

A mame tu Velikonoce a spoustu prace s pfipravou
vyzdoby na nase pokoje, pletenim pomlazek, pecenim
jiddst a mazancl a nakonec i s konzumaci vSech téch
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? ‘ Nasi oslavenci: pan Cerny,
; tf‘ pan TGma, pani Pleslova,
< an Béres a ani
Mﬂ\ P P
; "} Svestkova na spole¢ném
3 7
@ narozeninovém posezeni
s pani Piskacovou.

Samoziejmé nesmi
chybét dobra kava a
zakusek.

|

Ve dvou se to lépe tahne, a tak jsme se s Barunkou a —t ]

celou fadou pracantl rozhodli, Ze by byla chut na
Cesnekovy, pékné pepreny, tak akorat slany a na sadle
smazeny bramboracek a pustili jsem se do dila.

Konec dubna je spojen s palenim ¢arodéjnic a opékanim
burti, proto jsme se do toho pustili hned, kdyz pani
meteorologové hlasili hezké a bezvétrné pocasi.

Prisly k ndm na navstévu déticky z nasi Skolky a predvedly nam nové hudebni
nastroje.
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BrjS@y A OS »%

{fI RS R2L}Rf SR)/S
Nasi klienti si unorové dny osladili
Cerstvymi zdkusky, které pro né s
laskou pripravili  a darovali
dobrovolnici v rdmci projektu
Festival srdci. Pohled na spokojené
tvare mluvi za vSe — dobrota na talifi
totiz chutnd nejlépe, kdyz je
darovana od srdce. -
Obrovské podékovani vsem dobrovolnikiim za jejich ¢as a Stédrost.

2t NB YINE @ yI OSY R2Y20SH
Smich a nefalSovany UZas doprovazely show kouzelnika
Waldiniho. Jak to jen udélal? To zUlstava mistrovym
tajemstvim. Dulezité vsak je, Ze nds jeho predstaveni
rozesmalo a nabilo pozitivni energii. Na tyto ,, magické”
okamziky budeme jesté dlouho vzpominat.

| [ S6A Ot &Nt
KdyZ nas obcas prepadne
splin nebo se necitime
Uplné ve své kazi, vime, Ze
pomoc je nablizku.
Navstéva canisterapeutky
Lidy Prdsové a jejich
Ctyfnohych svéfencll vnasi do naseho domova klid a
Cistou radost. Staci jedno pohlazeni po hebké srsti nebo
pohled do vérnych psich oci a hned je svet o] neco
barevnéjsi. Deékujeme za

tyto vzacné chvile pohody!
h6APRAE 10GSNB ytY yIKfSR

Nas domov navstivil pan Kunc, aby nam predstavil své
UZasné svéfence z FiSe dravcd a sov. Ackoliv z jejich
ostrych zobak( a hlubokych pohledl Sel zprvu trochu
strach, brzy jsme zjistili, Ze jsou to fascinujici stvoreni.
Kromé napinavého povidani o jejich Zivoté v pfrirodé
jsme dostali i vzacnou prilezitost si nékteré z nich zblizka
prohlédnout, a dokonce i pohladit. Byl to pro nas vSechny nezapomenutelny zazitek.
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Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas 1éto 2026

al AA01S aSiityN & 2LISNP
Snimek je z nasi neddvné besedy o opernim uméni.
Povidani o slavnych ariich a divadelni historii nas na
chvili pfreneslo do slavnostnich 16zZi velkych opernich
domd.

abyg¢
Vlastnorucné upecend linecka srdicka, vonava kava a
jarni tulipan pro kazdou Zenu. Tak jsme u nas oslavili
MDZ.

+ St A1l 2Y26WINONY RRAYIZ @S
LetosSni svatky jara byly u nds opravdu pestré. Nase
stoly ozdobil piSkotovy berdanek s nadychanou
cukrovou polevou a vlastnoruc¢né upecené mazance. Velmi nas potésila i ndvstéva
déti, se kterymi jsme pletli pomlazky a pekli jidase. O tu nejvétsi jarni naladu se ale
postaralo naSich dvacet cerstvé narozenych kralick(, ktefi jsou u vSech klientu
zdrojem ﬁ/elké radosti.

{LR2NI20yN R2LIR2ftSRYS
Vitézem byl kazdy, kdo se smal.

Nahlédnéte do snimk( z naSeho soutéiniho
dopoledne. Discipliny provérily nas postfeh i
trpélivost, ale hlavni disciplinou byla dobra
nalada. Dullezité pro nds neni sbirat body, ale
uzivat si pritomnost pratel a radost ze spolecné
straveného casu.

14



Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou n€kdo staral o nas 1éto 2026

al TtSYN & Fy3a2Na1&@YA 1 NI €N
Snimky z navstévy pani Melenové u nds v domové.
Odpoledne pattilo hlazeni, chovani usatych hostd a
zajimavému povidani o jejich Zivoté. Dékujeme za

krasny zazitek.

+1T LI2 YNY 1 | aglova
giSOoKe

Dny v nasem domové jsou
ted o néco tissSi — navidy nas
opustil nas pejsek Benik.
Dékujeme mu za vSechno
pratelstvi, kterym nas
zahrnoval. Bolest v nasich srdcich pomohla zmirnit navstéva
pani Jany Horakové. Pfi spolecném posezeni nad Bibli jsme
rozjimali o Bozi lasce a hledali klid v duSi. Pravé vira a
vzajemna blizkost jsou ndm v tomto smutném obdobi nejvétsi
oporou.

®{tTNYS yI NrR2aidH

& Nasi klienti se s chuti pustili do jarnich praci
na zahradé. Do truhliki a zdhon( jsme
" spolecné zaseli fedkvicky, kopr i petrzelku.
. Ted" uz jen poctivé zalévdme a netrpélivé
vyhlizime prvni zelené listky. Doufame, Ze
nam letosni Uroda udéla poradnou radost!

21 NPRS2yA01é& NB2 O
I alLlRdzadl aYNOKdz
Letosni filipojakubska noc u nas stala opravdu
za to! Abychom si jaro poradné pojistili,
zapalili jsme v Bfevnici ohynky hned dvakrat.
Vlni opecenych Spekackd doplnila skvéla
zabava, o kterou se postaraly nase sestricky.
Ty se pro tuto pfrilezitost vymodily za
,strasidelné” krasné carodéjnice a nenechaly
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Domov, kde se o seniory stardme tak, jak bychom chtéli, aby se jednou nékdo staral o nas 1éto 2026

nikoho na pochybdch, Ze legrace je u
nas doma. Dékujeme vSem za
vydarené odpoledne!

+1t Oyt vy DONGWHz O

Kdo by odolal témto hravym jorkSirkGm?
Canisterapie je u nas v domové vidy oblibenou
udalosti. Hlazenim a mazlenim s témito psimi
terapeuty si nasi seniofi procvicili jemnou
motoriku, ale hlavné si dobili baterky dobrou
naladou.

Muzika spojuje!

Syn nasi klientky pani Jan¢ové nam pfiSel zpfijemnit den hrou na kytaru a oblibenymi
pisnickami. Spolecné zpivani a nadseny potlesk byly tou nejlepsi odménou pro
vSechny. Dékujeme za skvély hudebni doprovod!

Y%l 5w¥% . nSOGYyAO0S t SGHNI |
I YFGSnjAylr {GNI {20t =
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Domov, kde se o seniory starame tak, jak bychom chtéli, aby se jednou n€kdo staral o nas

1éto 2026

Spolecenska rubrika

hafl gAf A

Smejkalova Zderika (85 let)
Adamcova Marie (90 let)
Trosterova Zderika (90 let)
Zemanova Milada (75 let)

OA@20yN 2dzoAf SdzYyY

Novotna Véra (95 let)
Skramovska Hana (90 let)
Cerny Lubo? Vaclav(90 let)
Fendrychova Ludmila (90 let)

Pizova Andéla (80 let)

Oslavencim prejeme hodné
spokojenosti, klidu a Zivotniho
optimismu.

hLddza G A f A

yioa

DPS

Veseld Hana
Brabenec Josef
Stehlikova Marie
Suchd Miloslava
Prudicova Miloslava
Dolezalova Ludmila
Vavrova Milada

DZR

Parizkova EliSka
Dockalova Anna
Malek Jaroslav

Mald Jarmila
Pavlikova Nadézda
Majorova Marie
Milackova Magdalena
Markova Marie

Jansa Frantisek
Jezkova Véra
Bartova Marie

Na vsechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pri bohosluzbach.

Jak si zapamatovat

YRS YIY oOoONEBfST 1ftN62?? RIftON RAf SO
Jediné rozumné freSeni je prifadit témto vécem stabilni mista, kam je

budeme ukladat. A to i ve chvili, kdy jsme vyruseni zvonicim telefonem, nékdo se nas
na néco pta, nékdo zvoni atd.
Pak uz tyto véci nebudeme nikdy muset slozité hledat.

17
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Mate na zahradé jablon? A znate jeji kouzelnou moc?

Jablon byla kdysi vnimana jako posvatny strom. MozZna proto, Ze je povazovana za
strom Zivota, ktery se pojil s nesmrtelnosti. V korenech jabloné zpravidla sidlil drak a
na vrcholu sedél ptak. Pod kofeny jabloné vyvérala zZiva voda, ktera méla kouzelné
vlastnosti a uméla navracet zdravi, krasu a dokonce i Zivot. Tento strom byl také
spojovan s Moranou a nizsim svétem, a proto v jabloni sidlily rusalky a vily.

Jablon vysazena blizko domu pfindsi jeho obyvatelim hojnost a Stésti i proto, Ze v ni
sidlily dobré ochranné duse. Jablon se nesméla kacet, protoze ten, kdo by plodny
strom pokacel, by brzy zemrel a vymrelo by i celé jeho pokoleni. Opatrnost byla na
misté i v pripadé, Ze se chystal nékdo na jablon vylézt. KdyZz na strom nékdo lezl
v botach, riskoval, Ze strom uschne. Jablon se v Zddném pripadé nesméla znesvétit, a
tak bylo zapovézeno v jejim okoli vymésovat.

Pokud chtély téhotné Zeny, aby jejich déti byly zdravé a silné, doporucovalo se jim
divat se na haluze jabloni. Kdyz téhulka snédla srostla jablicka, mohla porodit
dvoj¢atka. Zenam, které mély malo mléka, se zase doporucovalo snist dvé jablka,
ktera byla predtim namocena ve vodé. Kdysi se také po narozeni dévcete pod jablon
zakopavala placenta. To mélo nové narozené holcicce zarucit hojnost a Uspéch ve
vSech Zivotnich oblastech. Jablon slouzZila i jako ochrana déti pfed nocnimi mGrami.
Stacilo dat jabloniovou vétev vedle détské postylky.

Kdyz jablon malo rodila, vysel v
obdobi vanocnich svatk(i hospodar
k jabloni se sekyrkou a volal”
»,Pokacim té!“ A hospodyné volala:
,Nekacej, bude rodit!“ Hospodar
tedy pustil sekyrku a dal jabloni rok
na ndpravu. Takto pfrivoland
plodnost jabloné se pak prenasela i
na dalsi stromy. Pokud mlada
jablon rodila poprvé, nesmély se
plody trhat, protoze by jiz nikdy
nerodila. Sadafi véfrili, Ze jabloni je
vidy potfeba ponechat nékolik
jablek, aby byla uroda i dalsi rok.
Jablon byla také stromem bohyné
smrti. Rostla i v zasvéeti, a tak se
vkladala jablka zesnulym do rakve,
aby pomohla odejit dusi do nebe. Détem pak, aby mély co jist. Mladou jablon, ktera
byla nesena pred smutecnim pravodem, pak vysadili na hrob zesnulého, aby s nim
neztratili kontakt. Jablon tak byla pojitkem mezi svétem zivych a zesnulych. Mélo to
vSak sva uskali. S jablky z takového stromu se mélo zachazet opatrné, protoze se
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mohl objevit duch v podobé jablka.

Jablon méla, jako strom svazany s bohyni smrti, i Ulohu pfi vésténi. VSichni jisté znaji
rozkrajovani jablek na Stédry den. Kdy? vykvetla jablof na podzim, véétilo to, Ze
nastane valka.

Jablon se uzivala i ve zdravotni magii. KdyzZ se chtél nékdo zbavit bradavic, rozkrojil
béhem posledni ¢tvrti pribyvajiciho mésice jablko na ¢tvrtky a témi bradavice potiral.
Jablko pak svazal niti a zakopal tak, aby to nikdo nevidél. S ubyvajicim mésicem mély
zmizet i bradavice.

Autor: Helen Stanku, zdroj: internet

Okénko zabavy

t NB 6 &&INN/NTINAONOK dzaGtt y2

Réeni s rizemi dnes chapeme obrazné a znamena mit pohodIiny Zivot bez starosti.
Ale kdysi si majetni lidé opravdu hovéli na lGzku z rGzi, které byly symbolem
blahobytu. RizZe na vSechny zplsoby véetné matrace milovala i Kleopatra. Spani na
nich si nechali libit i moviti Rimané, ale tento poZitkarsky zvyk nepreZil stfedovék.
Dnes se okvétnimi listky maximalné jen zdobi lGzko.

Vyt &t SRAdZ2NONOK Tyt YeOK NBSYNOK R2LX z0GS
YNadGz2y

Vsechny cesty Vedou dO ......ccveeeivieece et e
Dopadli jak SedIACi U ...ccoevvevieie ettt

DIOUNY JAKO oottt sttt et e
To jsi teda objevil ......coueeeveeeieeeeeeeen, , to pfece uz vsichni davno vime.
TOJE PrOME ..ot vesnice, viilbec tomu nerozumim.

Doplrite nazev filmu:
FIdIOVACKa @aneb .....ccecueeeeeieeee e e s
Jak utopit doktora Mracka aneb........cccoceeieieiecciccieee e,
DEICIVI @NED ..o e e
Dalskabaty, hfiSna ves aneb ........cccoooveieiieie e,
LImonAdovy JOE aneDh........ceeeeeeeieee ettt e
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Anketa
Jste spokojenis/ | 6 NR | 252 ¥ 2 @IS O N aktivitydyil $  dzONG |
9 Rada bych navstivila Krajskou knihovnu v Havlickové Brodé.
9 Kulturni akce jiz moc nenavstévuji, ale rdda bych jela zas na néjaky vylet
s posezenim v kavarné.
Myslim, Ze je toho tady dost.
Jsem velmi spokojena, naprosto to staci.
Bylo by dobré mit na zahradé maly bazének na osvézZeni v horku...aby se daly
alespon namocit ruce nebo nohy.
Jsem spokojena, kdyz néco potrebuji, vzdy mi vyjdete vstric...
Mné je to vSechno uplné jedno...jsem dnes néjak bez nalady.

= =4 =1

= =

Nova anketni otazka:

WFE{12dz {9SGAYydz I A4G4NRY YOGS ySe2NXRS2A |
Vase odpovédi na anketni otazku: mlzZete napsat anonymné a vhodit do schranky na
stiznosti nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.

Zemépisné réeni: Neapol, Rima, Chlumce, Préic, Ameriku, $panélskd
Nazev filmu: Zadny hnév a 74dna rvacka, Konec vodnik( v Cechach, Kurvaho$igutntag, Zapomenuty

Cert, Koriska opera

Vyddva:

Adresa sidla: Domov pro seniory Havli¢kliv Brod, Husova 2119, 580 01 Havli¢k(v Brod

Redakéni rada: Hana Hlavackova, Petra Trefilova, Jana Koukalova, Hana Kubatova, Hana Kocmanova
Zpracovala: Hana Kubatova

Vydano dne: 1. 6. 2026

Uzavérka pristiho Cisla: 14. 8. 2026

Kontakt a ndméty do pfistiho Cisla: j.koukalova@ddhb.cz
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