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UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU
Vysoké školy polytechnické Jihlava
ve spolupráci  
s Krajem Vysočina
Krajský úřad Kraje Vysočina, odbor sociálních věcí
Termíny a témata kurzu „Zdravý životní styl seniorů I.“ – DS Havlíčkův Brod
	Pořadí
	Datum přednášky
	Jméno lektora
	Téma přednášky

	Zimní semestr

	1.
	10. 9. 2013
	ThMgr. Milan Klapetek
	Základy životní rovnováhy


	2.
	24. 9. 2013
	Mgr. Bohumír Machovec, Ph. D.
	Pohyb a cvičení v seniorském věku - teorie

	3.
	8. 10. 2013
	Mgr. Bohumír Machovec, Ph. D.
	Pohyb a cvičení v seniorském věku – praktická cvičení

	4.
	22. 10. 2013
	Mgr. Jana Dvořáková
	Stravování seniorů



	5.
	5. 11. 2013
	Mgr. Jana Dvořáková
	Stravovací návyky seniorů



	6.
	19. 11. 2013
	PhDr. Kateřina Emmerová
	Psychosomatická terapie



	7.
	3. 12. 2013
	RNDr. Jitka Macháčková
	Reflexní terapie



	8.
	17. 12. 2013
	Mgr. Petra Vršecká
	První pomoc


	9.
	7. 1. 2014
	Jana Vejsadová
	Tajemství paměti


	10.
	21. 1. 2014
	Jana Vejsadová
	Paměť a její poruchy


	Letní semestr

	11.
	18. 2. 2014
	Jana Vejsadová
	Paměť a životospráva



	12.
	4. 3. 2014
	Mgr. Iva Dubnová
	Zdraví a nemoci, Předcházení nemocem

	13.
	18. 3. 2014

	Mgr. Petra Vršecká
	První pomoc II

	14.
	1. 4. 2014


	PhDr. Eva Půlkrábková
	Duševní hygiena

	15.
	15. 4. 2014


	PhDr. Eva Půlkrábková
	Mezilidské vztahy

	16.
	29. 4. 2014
	Mgr. Iva Dubnová
	Obtížná komunikace v seniorském věku

	17.
	13. 5. 2014

	Mgr. Bohumír Machovec, Ph.D.
	Aktivní život seniorů

	18.
	27. 5. 2014

	Mgr. Jana Dvořáková
	Životospráva seniorů

	19.
	10. 6. 2014
	RNDr. Eleonora Čermáková, CSc.
	Ozónová vrstva a vliv na naše zdraví. 

	20.
	24. 6. 2014
	Pořadatelé 

(zástupce KrÚ + VŠPJ)
	Slavnostní zakončení a předání pamětních listů


Změna termínu, tématu i lektora je vyhrazena.
