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ZIMA 2015 /4

vydava: Domov U Panskych U Panskych

Jsou tri véci v Zivoté, které nesmis ztratit: nadéje, trpélivost a upfimnost.

Jsou tri véci v Zivoté, které nikdy nevradtis zpét: slovo, ¢as a promarnéné
pfilezitosti.

Jsou tri véci v Zivoté, které té dokdZou znicit: hrdost, pycha a Zdrlivost.

A jsou tfi véci v Zivoté, které nikde nekoupis: rodina, prdtelstvi a ldska.

A jsou tfi budovy naseho Domova pro seniory ©

Husova
U Panskych

a Brevnice

Pro vsechny obyvatele nasich budov a jejich rodiny prdavé vychdzi letosni
posledni &islo CtyFlistku.
Doufdme, Ze vds potési a pobavi a budeme se spolu s vami tésit na jarni ¢islo.
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Uvodnik

Milé ¢tenarky a Ctenafi,

dalsi rok se nachyluje ke svému zavéru a ja bych Vas v dneSnim uUvodniku rada
sezndmila s poslednimi udalostmi z naSeho domova.

V ramci Tydne socidlnich sluzeb na zacatku mésice fijna jsme mostovali jablka
ve Brevnici (bylo ho pres 400 litrll vyborného mostu), uzili jsme si krasny
Stfedovéky den na Husové ulici s koCarem tazenym konmi, Sermifi, kejklifi,
stloukanim masla a vybornymi bramboracky a zazili jsme pfijemnou atmosféru
posviceni U Panskych. Vsem pracovniklim i klientlm, ktefi se na zajisténi téchto
akci jakkoliv podileli, patfi muj upfimny dik!

Urcité i v nasledujicim obdobi budeme pfipravovat akce, které Vas zaujmou, a
ja bych chtéla poprosit, pokud mate néjaké napady, co by Vas bavilo di
zajimalo, abyste se o né s nami podélili.

Radi také uvitame Vase prispévky do naseho ¢asopisu. MlzZete se obracet na
aktivizacni pracovnice pi. Hanu Kubatovou a Evu Hedbavnou, ¢asopis je nejvice
pro Vas, budeme radi za co nejvétsi spoluprdci pfi jeho tvorbé. Radi bychom
také uvitali nékoho z Vasich rfad v redakéni radé, proto prosime, pokud nékdo
z Vas mate zkusenosti ¢i chut pracovat na dalSich ¢islech ¢asopisu, prihlaste se
aktivizacnim pracovnicim, domluvi s Vami dalSi podrobnosti.

Co se tycCe chystanych stavebnich praci v okoli domova na Husové ulici, nevime
zatim nic konkrétniho, pokud dostaneme oficidlni informace, co nejdrive Vas
S nimi seznamime.

Preji Vam krasny advent a pfijemné Cteni v nasem casopise.

Vase
Hana Hlavackova

Aktuality z nasich Domovu

o Jak jisté vSichni obyvatelé postrehli, na obou budovach se vyménily
aktiviza€ni pracovnice. V Budové U Panskych odesla Iveta Malinova na
materskou dovolenou a v soucasné dobé vozi v ko¢arku malého Lukaska.
Misto ni nastoupila pani Martina Korabova, ktera nyni uci nase klienty i
zameéstnance plést koSiky z pedigu. V Budové Husova odesla Eliska
Poubova, ktera zménila cilovou skupinu a zacala pracovat v Praze s détmi
ve 8kolni druZin&. Jeji misto prevzala jeji maminka Sarka Poubova, ktera
zde predtim pracovala jako pecovatelka.



Vewvrs

Co chystame - nejdulezitéjsi informace:
U Panskych:

o Pomalu se bliZi vanoéni ¢as a s nim ,Barevné Vanoce” na KU v Jihlavg,
kde budeme opét prodavat vyrobky nasich klient(. V soucasné dobé jiz
pilné pracujeme na vyrobé svicek, kosikl a rlznych drobnych vanocnich
dekoraci, které povezeme na prodej.

o Navstivi nas Mikulas a tésné pred Vanoci i Pévecky sbor Gymnazia
v Havlickové Brodé, s obyvateli napeéeme cukrovi a ozdobime
stromecky.

o Vanocni tyden — bude tydnem zamérenym na tradice Vanoc. A co nas
v tomto predvanocnim case cekd? Vzpominkovy kulturni porad , VSechny
nahody Vladimira Dvordka“; vanocni posezeni s vystoupenim klientd,
poslechem koled, puncem a vanocnimi sladkostmi; vyrobime pro své
blizké vanocni pranicka a shlédneme film s vanocni tématikou.

o Vprlbéhu pfristiho roku budeme sledovat ,Vyznamné a mezinarodni
dny“ a dale pro vas pfipravujeme , Remesiné dilny s hosty“, které by se
mély zamérovat na ukdzku raznych rukodélnych technik, které si zajemci
budou moci vyzkouset.

Husova:

o Do konce roku 2015 si zahrajeme holandsky biliar nebo-li ceskou
Soupanou, poslechneme si vypraveéni pani Lipenské o Adventu, spolec¢né
oslavime narozeniny klienti s détskym sborem ze ZS Sady, pfipravime
vyrobky na prodejni vystavu Barevné vanoce v Jihlavé, nastudujeme
kratké vypravéni o narozeni Jezise Krista zabavnou formou a budeme se
tésit na vanocni vystoupeni déti z Materské skoly Nadrazni v Havlickové
Brodé.

Kulturni akce a aktivity
U Panskych

V nasem Domové uspésné pokracuje, a pomalu se chyli ke svému konC|
projekt Cesky rok. 7
o Dovolenkovy tyden probihal koncem prdzdnin
ve znameni letniho lenoSeni na zahradé, =
poslechu pisni¢ek s kytarou, zazpivanych pani §
Ivetou Novotnou, a vzpominek na dny
dovolené, které jsme kdysi prozili. Pfitom jsme

si také zamlsali a osvéZili se ovocnym poharem




se zmrzlinou a Slehackou. Na zavér tydne jsme si prfipomnéli, jak se mél
Gustav Andél na dovolené v ¢eském filmu Dovolena s Andélem.

o Dozinkovy tyden a dary zemé

byl zaméfen na tradici oslav sklizné.
Vjeho  prdbéhu jsme  vyrobili
dozinkovy vénec, z knihy Babicka jsme
se dozvedeéli, jak dfive probihaly
~ dotzinky, zajeli jsme do lesa na houby a
,houby” jsme také pfinesli©. V lese
jsme nevidéli ani praSivku a nase
koSiky zely prazdnotou, ale pfinesli
jsme si v sobé vlni lesa a jeho majestatni klid. Koncem tydne jsme upekli
Svestkovy kolac, na kterém jsme si pochutnali pfi Dozinkové slavnosti,
kterou nam zpestfilo vystoupeni détské Kalamajky. Konec tydne uzavrel
film Rodinné trampoty vrchniho oficiala Trisky.
Dal$im tydnem v fadé Ceského roku byl Posvicensky tyden. Poprosili
jsme vedouci kuchyné, pani Novakovou, o posvicenskou kacenu k obédu
a dékujeme timto, Ze nam vyhoveéla. O Posviceni ndm prisla povypravét
pani Lipenska, vyslechli jsme hudebni pribéh pani Svatavy Drlickové a na
zavér tydne jsme upekli vyborné posvicenské kolace.

V duchu nostalgie se nesl listopadovy Dusickovy tyden, ve kterém
nechybél plaminek svicek a vzpominani na ty, ktefi jiz s nami nejsou. Na
své Dusickové vzpominani jsme vyrobili svicky a dekorace z chvoji a
suchych kvétin, které nam podzimné ozdobily Domov. Tyden jsme
ukoncili sledovanim filmu Pfibéh dusickovy.

Zacatkem zaFi se nade tficlenné druZstvo zUcastnilo Carodéjnického
sportovniho dne v Domoveé pro seniory ve Svétlé nad Sazavou a ziskalo
v soutéZi krasné 1. misto.

V pllce listopadu jsme si mohli poslechnout vypravéni o Zivoté africkych
zvirat, doprovazené fotografiemi a kratkym filmem.



Husova

Hned 1. zafi jsme meéli u nas vdomové navstévu
z vesmiru. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého o
Zivoté v Slunecni soustaveé a planetach.

Také jsme se zucastnili
sportovnich her v DD Zdirec...

... a kavarni¢ky ve Zdirci, kde vystupoval a vypravél
‘ pan Vlastimil Harapes.
- Zde prdavé zapisuje do nasi kroniky kratky vzkaz.

Na divadelni prehlidce v Pocatkach
jsme za svou pohadku dostali cenu
»Nejlepsi pribéh”.

dvefi. Na Husovce uz od rana
se hemiily panicky, panosi a
kejkliri, zacCaly Stredovéké
slavnosti. Na jarmarku si
mohli lidé pochutnat na
bramboraku, nebo na pravé
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stluéeném masle, mohli si koupit
krasné vyzdobené pernicky, nebo
se projet v ko¢aru tazeném konmi a
nakonec pfijeli Sermifi z Polné, aby
nam ukazali své uméni.

Cely den probéhl ve vyborné
naladé, déti z materské Sskoly si
prisSly i s pani ucitelkami zasoutézit
a kejklifi ze Staflovky metali
kotrmelce, hvézdy a jiné
akrobatické dovednosti.

No zkratka vydareny den. A za to patfi dik
zaméstnancim Husovky, ktefi vse pfipravili a
cely den si s klienty hezky uZzili.

Ani o podzimnich prazdninach jsme déti nasich zaméstnancl nenechali zahdlet.
Pripravili jsme pro né bohaty program her, soutézi, namalovali si tricka, promitli
jsme pohadku a nakonec jsme si vSichni své ,strachy” odnesli do temného
sklepeni, kde na nas Cekalo i strasidlo.




Brevnice

ZaCatkem fijna, vramci Tydne socialnich sluzZeb,
probéhlo u nas v Bfevnici, jiz da se fici, tradicni
mostovani. Letosni bohata Uroda jablek se témér cela
zuzitkovala timto zplsobem. Za pouhé dva dny jsme &
stoCili pres 400 litrd lahodného mostu. Pékné pocasi
nam pralo a tak se venku hezky pracovalo. Ruku k dilu
prilozZili pracovnici z Bfevnice i jejich rodiny, pfFijeli
pomoci i kolegové a kolegyné zjinych pracovist a
zvlasté déti byly celé lacné zkusit si taky praci s lisem
na jablka. Jako posila fungovala také skupinka Ctyr
klientd z Fokusu Vysodina pod vedenim Michala &
Pokorného, kterym timto chceme opét podékovat za
spolupraci.

Deéeni kolem nas...

Aktuality z Havlickova Brodu

o Knihy, kam oko dohlédne! Ale také nakladatelstvi, spisovatelé a
prekladatelé v patek 9. a v sobotu 10. fijna 2015 opét zaplavili Kulturni
diim Ostrov v Havlickové Brodé. Jubilejni 25. ro¢nik Podzimniho kniZzniho
veletrhu mél motto Nekonecny proud casu.

o Koncem listopadu 2015 byla dokonéena oprava Zelezni¢niho mostu na
Humpolecké ulici.

o Dne 17. listopadu probéhly jiz tradicné na Havlickové namésti trhy
femesel. Jako kazdy podzim zde bylo mnoho stank( s rlznorodym
zbozim a také mnoho lidi, nakupuji darky na Vanoce.

Znate pamatky Havlickova Brodu?

Staflova chalupa

Pozdné stfedovéky dim ¢&p. 2015, nazyvany Staflova
chalupa, najdete v Havlickové Brodé na rozcesti hlavni
ulice, vedouci z Havlickova ndmésti smérem na Prahu, a
odbocujici ulice Barbory Kobzinové. Na nepfipraveného
divaka plsobi jako zjeveni — jako by sem byl presazen z
vyjimecné vérohodné vesnické filmové scenérie
sttedovékého charakteru. Nevsedni pulsobivost domu
umochuje i jeho wvyrazny kontrapost viéi sousedici




pamatce — budové nékdejsiho klasterniho kostela augustiniant s pfristavbou
kamenné kaple Boziho hrobu, nad kterou se diky svazitému terénu dim tyci
jako vyrazna dominanta.

Tato situace znamenala pro dim pred dvéma sty padesati lety bezprostfedni
hrozbu (byt vyklad nejstarSich pisemnych zprav o zastavbé v téchto mistech
neni zatim jednoznacny): tésné sousedstvi malého staveni, ve kterém byla v
letech 1735 az 1741 se znacnou pravdépodobnosti provizorné umisténa
latinska Skola, klasteru do té miry vadilo, Ze jej roku 1745 od mésta odkoupil
vyslovné proto, aby mohl provést jeho demolici. K té ale nedoslo, dim byl
posléze prodan do soukromych rukou a jeho drzitelé jsou od druhé poloviny 18.
stoleti jiz spolehlivé znami.

A7 do nedavné minulosti byl dim dédictvim rodu StaflG (odtud pochazi i vZity
nazev), jeho? vliv zasahoval daleko za hranice Cech. Havlickobrodska vétev
tohoto rodu se zapsala do povédomi uméleckymi dily malife Arnosta (Ary)
Stafla, ktery ve starobylém domku bydlel béhem valky, a také tvorbou Otakara
Stafla, grafika a malife pGsobiciho v Praze, ktery rovnéz namaloval Fadu obraz(
inspirovanych starym Brodem a jeho réazovitou architekturou. Rodina Staflova
byla vyznamnym pfiznivcem skautského hnuti. Po 2. svétové valce (1945) se na
pét let jedna mistnost chalupy promeénila ve skautskou klubovnu.
Od puvodnich majitelt byl objekt zakoupen do majetku mésta v roce 1992.

O rok pozdéji stavebné historicky prlzkum potvrdil, Ze je zcela ojedinélou
vzacnou pamatkou v ceskych zemich, tzv. stfedovékym typem drevéného
domu.

Jiz nejstarsi pozdné stfedovéky dim mél jisté trojdilny pldorys a tudiz rozsah
podobny dnesnimu, ale s vyjimkou zminéné predni svétnice byl prestavovan v
pozdéjsich staletich. Barokni z 18. stoleti je bezpochyby prezdéni stén zbyvajici
¢asti hlavniho traktu pfizemi, roubeni patra nad nimi, krov a zminéna kozova
konstrukce obkracujici starou predni svétnici. Jesté mladsi mize byt zdénd
podoba zadniho rozsifreni domu v
pfizemi a mozna i vysledny stav
obou cernych kuchyni. Kuchyné
vsak nemohou byt mladsi nez z
poloviny 19. stoleti, kdy koncil
tradi¢ni nepfimy zpusob vytapéni
s dole otevienymi kominy
dymnikového typu a zacinalo
pfimé obsluhovani spordkl a
kamen, které vyZzadovalo dole
uzaviené tahové kominy.
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Pfi poslednich pamatkovych uUpravach byly v domé odstranény nejmladsi
zasahy, které se snaZily co nejvice ze starého charakteru objektu skryt a
potlacit. PfedevSim nejstarSi obytna mistnost se tedy opét objevila ve svém
starobylém, byt stafim poznamenaném stavu.

Staflova basta

Méstské opevnéni bylo postaveno v obdobi let
1310-1350. Z této hradby se dochovala jen jedna
narozni véi - Staflova basta- s Usekem hradby u
gymnazia. Z parkdnové hradebni zdi z konce 15.
stoleti zlstaly dochovany hradebni pasy s bastami
na vychodni strané meéstského jadra a v jizni az
jihozdpadni ¢asti mésta u reky Sazavy. V roce 1957
byl otevien v dochované basté pamatnik malife
Otakara Stafla. Vidét zde mGZete nékteré originalni
predmeéty dokumentuijici jeho Zivot a dilo, ale také
Staflovy plastické obrazy ze Zivota Karla Havlicka Borovského. Posledni
renovace Staflovy basty byla vénovana 100. vyro¢i Staflova narozeni a oteviena
v dobé oslav 250 letého trvani gymnazia v Havlickové Brodé.

Koudelova kasna

Ozdobou namésti je i kamenna barokni
piskovcova kasna, uprostied se sochou
antického boha Tritona sjeho atributy,
delfinem a musli. Pfed ni plnila tuto funkci
patrné pozdné goticka kasna, do niz asi ustil
stfredovéky méstsky vodovod, jeden z prvnich
v Cechach. Vyznacné technické dilo povolili
= zfidit rychtafi Michalovi majitelé mésta,
panové z Lipé, listinou z 26. 6. 1362. Dokonaly
vodovod postavil znalec vodnich dlinich dél z tézby stribra. K mladsi kasné uz
tolik udaji nemame. Jeji vznik se datuje do 18. stoleti (1704 — 1795). Autora
sochy nezname, ale podle obdobné kasny v Jihlavé je pfisuzovana sochafi Janu
Vaclavu Prchalovi (1744 — 1811). Také nevime, jak pfiSla k nazvu Koudelova,
vidy byvala uvadéna jako ,kamenna“. Jen v brodskych povéstech vystupuje
nepoctivy pekar Koudela, ktery ji za trest musel postavit. MlZeme se jen
domnivat, Ze néjaky Koudela na stavbu prispél nebo mu socha byla podobna a
jméno zlidovélo.
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Morovy sloup

Dominantu ndmeésti tvori barokni maridnsky morovy

sloup, patrné zlet 1702 - 1717. Jeho stavba
souvisela s ukonéenim ,morové rany“ v Cechdch
(1713 - 1714) a svdékem méstant zemskym i
méstskym patronlim za skonceni pohrom, jako byl
| mor, hlad, valky, pozary i povodné, a soucasné jako
: \ ochrana pred nimi v budoucnosti. Autora nezname,
dilo je ale pfisuzovano Giovannu Battisku Bullovi, chrudimskému sochafi
italského pavodu. Sloup byl financovan z odkazu byvalého primatora K. Miillera
a meéstskou radou. Na jeho vrcholu stoji Panna Maria Immaculata, kterou
obklopuji patroni sv. Ondreje, sv. Florian, sv. Jan Nepomucky, sv. Vaclav, ve
vyklenku najdeme sosSku sv. Rozdlie Palermské. K soSe sv. Ondreje se vaie
povést o zadzracném ukoncéeni moru pred
jeho svatkem roku 1649 i 1680, jina vypravi i
ztraceném stfibrném pozlaceném fetézu
kolem  sloupu. Monumentalni  sloup
z piskovce, plvodné polychromovany, byl
nékolikrat opravovan, napf. roku 1841, kdy |
byly sochy ,zkrasleny” olejovym natérem a =
zlacenim, pozdéji, ve 20. stol. (1935, 1986 —
1990). Pti poslednich opravach byly sochy %
(kromé dvou) nahrazeny vydusky a originaly deponovany v kIasternlm kostele
Dominanta namésti byla ohroZzena po prevratu v roce 1918, kdy byly niceny a
odstrafiovany symboly katolického nabozZzenstvi a habsburské nadvlady. Brodsky
sloup méla nahradit socha K. Havlicka. Zasluhou muzejniho spolku,
pamatkového uradu, ministerstva Skolstvi a narodni osvéty byl vsak sloup
zachovan na svém puavodnim misté, protoze ,tvofi nedilnou soucast namésti“.

Socialni okénko

Vazeni pratelé,

mame pred sebou dalsi ¢islo naseho ¢asopisu. Cas postoupil, a my pomalu
vstupujeme do poslednich mésic roku 2015. Neni to snad ani mozné, jak
rychle to zase uteklo, a my vyménime ¢islo v letopoctu za dalsi ©.

Doufam, Ze se Vam v nasem Domové dobrfe Zije a bydli a mate vse, co
potfebujete. Jak jste jisté zaregistrovali, v mésici fijnu a listopadu v nasem
zafizeni probihalo dotaznikové Setreni. Dotazniky s Vami klienty vyplnovaly
nase dobrovolnice pani Vankova, pani Teclova a slecna Pecnova.

10


http://www.sematam.cz/tipy-na-vylet/mariansky-sloup/698/fotky
http://www.sematam.cz/data/uzivatele/4/fotky/4075-e3b21256183cf7c2c7a66be163579d37_big.jpg

Kromé Vas jsme oslovovali Vase rodinné pfislusniky a znamé a dotaznik byl
pfedavan také nasSim zaméstnancim. Cilem dotaznikového Setfeni u Vds
klientl bylo zjiSténi spokojenosti s poskytovanou péci, a jaké aktivity Vds
nejvice zajimaji. Dotazniky pro rodinné pfislusniky jsme zamérili také na oblast
péce o Vas, a dotaznik pro zaméstnance se tykal hodnoceni jejich pracovniho
prostiedi. Vérime, Ze po vyhodnoceni vSech navrdcenych dotaznik( zjistime,
co pro Vas mlzeme jesté udélat a jak Iépe zajistit péci ¢i vylepsSit prostredi
naseho Domova. Podnéty od naSich zaméstnancli bychom rdadi vyuZili pro
zlepseni pracovnich podminek, aby se pracovnikiim u nas dobfe pracovalo,
protoze ja vérim, Ze pokud budeme mit spokojeny personadl, bude také péce o
Vas klienty na vysoké drovni.

Preji Vam krasné predvanocni dny naplnéné klidem, pohodou a zdravim
Vase lJitka Piskacova

Zdravotni okénko
VazZeni ¢tenari,
pred |étem jsme spolu rozebirali téma co s postavou do |éta, nyni v podzimni
Cas prichazi na radu premyslet trochu o svém zdravi. Prichazi obdobi chladu a
s nim i rlznd nachlazeni, kasle, rymy a chfipky. Abychom toto obdobi vsichni
(klienti i zaméstnanci) dobfe preckali, musime myslet na to, Ze je tfeba svij
jidelnicek obohatit o zvySeny prisun vitamin( v podobé ovoce a zeleniny. | pres
neprizen pocasi bychom méli stale chodit i tfeba na kratinké prochazky po
zahradach nebo v parku. V ramci snahy o zachovani zdravi Vas vSech, probéhlo
ve vsech nasich budovach ockovani proti chripce, které by Vam mélo pomoci
preckat zimu ve zdravi, abychom se vsichni spoleéné mohli tésit z pfijemnych
jarnich dni.

Eva Stehnova, stani¢ni sestra

Spolecenska rubrika U Panskych

s vrs

V _obdobi od zari 2015 do konce listopadu 2015 oslavili Zivotni jubilea:
70. narozeniny - pan Karel Piskac

85. narozeniny — pani Emilie Fialkova

Oslavencim prejeme do dalSich let pevné zdravi a Zivotni optimismus.

Od zdri 2015 jsme zde privitali 4 nové obyvatele:

pani Kvétoslavu Stupkovou pani Marii Kosinovou
pani Marii Koubkovou pana Karla Pelikana
Novym obyvatelim prejeme, aby se jim v naSem Domové dobfe Zilo.
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Spolecenska rubrika Husova

V Fijnu 2015 oslavila Zivotni jubileum: 90. narozeniny — pani Lédlova Albina

Od zari 2015 jsme zde privitali 4 nové obyvatele:
pani Marii Simkovou pani Miladu Kavalirovou
pani Marii Rajtrovou pani Jaroslava Stranska

Novym obyvatelim prejeme, aby se jim v naSem Domové dobfre Zilo.

Béhem zari 2015 az listopadu 2015 nas opustili:

pani Miloslava Hamsova pani Zdenka Zarybnicka
pani Marie Spinarova pani Chleborddova Marie
pani Albina Lédlova pani Ludmila Lacinova

Slovo obyvatel

Vzpominky na Mikulase

Mili ¢tenafi, sesbirali jsme pro vas vzpominky nasich obyvatel na dobu détstvi a
radostné ocekavanou, ale i obavanou navstévu Mikulase. Ze vzpominek je
vidét, jak jsou déti vSimavé a jak si v sobé dodnes nesou vzpominky na pocity,
které v nich tato navstéva z nebe a pekla vyvolavala.

o Prisel k nam Mikulas a ja jsem si ho poradné prohlizel. Kdyz odesel, fekl
jsem mamince, ze Mikulds mél pantofle jako teta od sousedll. Maminka
nic nefikala, jen se smala. U sousedi méli malého kluka a ten fikal: , U
nas byl taky Mikas“

o Nedaleko bydleli Polaci, ktefi tady byli na praci. Mikulas Sel i k nim, ale
oni ten zvyk neznali, chlap se lekl a vzal na Mikuldse motorovou pilu. Ten
radéji honem utekl ven.

o Mikulase délala mamka, ale ja jsem to nevédél. Musel jsem se pomodlit a
pfitom jsem si v&iml Mikula$ovych bot. Rekl jsem mu: ,, Ty mas boty jako
moje mamka“. Mikulds to vysvétlit tim, Ze si namachal boty, mél je
mokré a mamka mu pUjcila svoje, aby ho nezdbly nohy. S vysvétlenim
jsem byl spokojeny a dal se neptal.

o Moje sestrenice se bala, jak uvidéla Certy, zalezla do druhé svétnice a
tam fvala strachy. Ja jsem se nebala, tésila jsem se na nadilku.
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o Ja jsem se nebal ani Certl, ani Mikulase, ale bal jsem se muzikant(. Byl

jsem jesté maly, kdyz mi zemrel déda. Kdyz se mé pak nékdo zeptal, kde
mas dédu, odpovidal jsem: ,Muzikanti mi ho vzali...”
Mél jsem velkou radost, kdyZz jsem od MikuldSe dostal gumu na
gumovani. Bylo po valce a byla bida a ja jsem byl $tastny, Ze jsem dostal
takovy ddarek. Kreslil jsem tuzkou a mél jsem radost, Ze se to da
vygumovat. V dospélosti jsem pak chodil pfevleCeny za Mikulase. Rodice
mi predem rekli, jak jejich dité zlobilo, ja jsem si to zapsal do notesu a
pak jsem détem predcital jejich hiichy. Cert nosil pytel a vném mél
strceného psa. KdyZz bylo dité zlobivé, poloZil cert pytel na zem, a jak
v ném pes béhal, déti se baly, Ze je tam taky stréime.

o Jako nadilku jsme dostdvali brambory, uhli, ofisky, jablka a cukrovi, které
upekla maminka — rohli¢ky a slepovand kolecka. Certi co k ndm chodili,
byli osklivi a Mikuldse jsem se bala. Byl to soused a byl zlej. Ze strachu
jsem se pred nim schovala pod postel. Mikulas tam Stoural holi, bouchl
mé s ni do ruky a ja jsem se strachy pocurala.

o Moje mladsi sestry se nebaly, tahaly Mikuldse za habit. Musely jsme se
pomodlit a dostaly jsme pékné darky. Kluci z vesnice védéli, Ze se Certl
bojim a ¢asto mé strasili, Ze jsou u nds Certi. Ja jsem se pak bala jit domd.

v V4
Pro zamysleni...
Osliv pFibéh

Jednoho dne stary osel spadl do staré studny. Chudak zvife hykalo a hykalo po
nékolik hodin a farmar se snazil vymyslet, co délat. Nakonec si uvédomil, ze
nepotrebuje ani studnu, ani osla a rozhodl se studnu i s oslem zasypat.

Pozadal par sousedl, aby mu pomohli. Kazdy popadl lopatu a zacal hazet
hlinu, pisek i smeti do studny. Napred osel zacal hlasité narikat, ale pak se utisil.
Jesté tam hodili par plnych lopat, pak se farmar podival do studny a uvidél néco
zcela necekaného. Jak hlina padla na osla, on ji setfasl a pak na tu hlinu a smeti
Slapl, aby se dostal vyse.

A ¢im vice farmafri na osla hazeli hlinu a smeti, tim vysSe stoupal. Nakonec byl
osel ve studni uz tak vysoko, ze vyskocil ven a odbéhl.

A co z toho plyne?

Ze %ivot na vdas obc&as bude hazet r(izné druhy $piny.

Umeéni je to setrast a Slapnout vyse.

KaZzda nase potiz je schidek, po kterém se da jit nahoru.

Muazeme tak vylézt i z téch nejhlubsich studen, ale nesmime se nikdy vzdat.
MuZeme tu Spinu ze sebe setfast a udélat krok nahoru!
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Proto si pamatujte 4 jednoducha pravidla pro spokojenost:

1. Osvobodte srdce od nenavisti a odpustte tém, co vam ublizili.

2. Netrapte se minulosti ani budoucnosti, protoze co bylo, to bylo a co bude,
stejné nevime.

3. Zijte jednoduse a skromné&, méjte radost z toho, co mate.

4. Davejte vice a oCekavejte méné.

Stranky zabavy

Pta se babicka své pétileté vnucky:
,Verusko, co bys chtéla
k narozeninam?“ :
Vnucka: , Antikoncepcni pilulky!” ,A (
pro¢?“ ,Protoze mam deset panenek Q
a jedendctou uZ nechci!” '

Pane doktore, mUj syn vydrzi celé hodiny délat z pisku babovicky. , Ale to neni
zadna choroba. To je docela pfirozené.” ,A nemohl byste to fict taky moji
snase? Ona se s nim chce dat rozvést!”

,Jak se ti libi braska, kterého jsem ti pfivezla

z porodnice?” pta se maminka malého Kaji.
»No ujde, jen si myslim, Ze existuje spousta véci
které bychom potfebovali vic.”

Trénink paméti a logickeho mysleni

Jsme tim, co si pamatujeme. Bez paméti mizime, prestdvame existovat, nase
minulost je vymazdna a prece vénujeme paméti jen mdlo pozornosti, kromé
pfipadi, kdy nds opusti. Déldme strasné mdlo k jejimu procviceni, Ziveni,
posilovdni a ochrané.

Mark Twain
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Dopliite nazvy film( a zkuste si vzpomenout alespon na dva herce, ktefi v nich
hrali:

1. Limonadovy..... 5. Zitra to....., drahousku
2. Nocna.... 6. Andél.....
3. Rozmarné..... 7. Kdyby tisic.....
4. To neznate..... 8. Bila.....
Hadanky:
1. LeZi chlap na pousti, na zddech ma batoh a nad nim létaji mouchy. Co ma
v batohu?

2. Co roste kofenem vzhuru?

3. Tato netradicni hadanka zaznéla i v popularnim ceském seridlu Bylo nas
pét. Dokazete ji vyresit?

J4 jsem z jaké ¢eho? Z jaké ¢eho? Ci, co?
Ja mam kde, co? Az je co? Budou co?

J4 jsem z jaké ¢eho? Z jaké ¢eho? Ci, co?
Kdo jsem?

Véty, které se Ctou zepredu stejné jako zezadu

Kobyla ma maly bok.
Jelenovi pivo nele;j.

Sabina hrava na varhany bas.
Na pét $idel hledi Stépan.
Zeman seno dones na mez.
Senkyrko kfiknes.

V elipse spi lev.

Olda vidi divadlo.

Dej Ivosovi jed.

Celkem jednu sovu sam pan Knap m3, suvo sundejme klec.
Pilot slibil sto lip.

Kuna nese nanuk.

Zeman nema kamen na mez.
Nekouka zak u oken?

Bare jede jerab.

Ale jak ta Katka jela.

Moto o tom.
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ANKETA:

Anketni otazka z minulého disla: Jste spokojeni se sluzbami Domova nebo byste
chtéli néjakou zménu?

Odpovédi:
O zménu ani ne
o jsme spokojeni
o je to dobry, jenom lezime, spime a jime. Taky cvicime a chodime na
prochazky.

Nova anketni otazka:

Jaky byl vads nejkrdsnéjsi vanocni ddrek a co byste chtéli letos najit pod
stromeckem?

Vase odpovédi na anketni otazku:
o mdizZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiznosti
o muzZete sdélit aktivizacnim pracovnicim

Trénink paméti a logického mysleni - spravné odpovédi:

1. Joe (Kvéta Fialova, Karel Fiala)

2. Karlstejné (Vlastimil Brodsky, Jana Brejchova, Waldemar Matuska, Milos
Kopecky, Daniela Kolafova, Jaromir Hanzlik)

3. léto (Rudolf Hrusinsky, Mila Myslikova, Vlastimil Brodsky, Bohus
Zahorsky)

4. Hadimrsku (V. Burian, Jindfich Plachta, Eman Fiala, Jaroslav Marvan)

5. roztocime (lva JanZurova, Ludék Sobota, Dagmar Veskrnov4, Stella
Zazvorkova, Milos Kopecky, Frantisek Peterka)

6. na horach (Jaroslav Marvan, Josef Kemr, Milena Dvorska)

7. klarinet( (J. Brejchova, H. Hegerova, E. Pilarova, W. Matuska, J. Suchy)

8. nemoc (Hugo Haas, Zdenék Stépanek, Vaclav Vydra, Frantiek Smolik)

Hadanky: 1. padak
2. horni zuby
3. koudelnikGv syn

Adresa sidla: Domov pro seniory Havli¢ckav Brod, Husova 2119, 580 01 Havli¢k(v Brod
Redakéni rada: Hana Hlavackova, Marie Praskova, Hana Kubdatovd, Eva Hedbavna, Josef
Karhan

Kontakt a ndméty: h.kubatova@ddhb.cz

Vyddano dne: 24. 11. 2015
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