Casopis Domova pro seniory

PRO SENIORY

4/2017 Havlickav Brod

Husova

Nez rozZhnu

Nez rozZhnu — v zdclony svit luny padd
Jjak v napadly snih do poli a v lada,

i staré housle na sténé jak Zivy

vrou paprsky. Vzduch teply, vlaZny, snivy.

Ja citim, Vinoce se pribliZuji,

jdou s vétry suchymi, jeZ prudce duji,
se sanict, jeZ Sumi v zmrzlém snéhu,
s vdnocnim rohem, jehoZ sbySim néhu.

Tu zatouZim po Knize obrdzkové,
rytiny prohliZet, obrazy nove,
a starych mistrii dila proslavend.

Tu poslouchdm, na Rrbu Rterak sténd
a Ryili jablek piseri polotichd;
milj doutnik Sedomodry Rout jak dychd,
a Ryéty v oknech vadnou, podrimuji.
Jd citim, Vanoce se pribliZuji.

Antonin Sova: Kvéty intimnich ndlad (1891)
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Uvodnik

Vaieni pratelé,

rvrs

rada bych Vas informovala o tom, Ze nasSe organizace v mésici zafi ukoncila

poskytovani ambulantnich odleh¢ovacich sluzeb, které spocivalo zejména v tom,
Zze jsme klientim, ktefi to potiebovali, dodavali obédy z nasi kuchyné U
Panskych.

Protoze ale registracni podminky pro odlehCovaci sluzbu vyzaduji komplexnéjsi
poskytovani téchto sluzeb a my pro to nemame prostorové podminky, bylo
vareni obédu na pokyn registra¢niho organu ukonceno.

Vsem nasim klientim jsme se pokusili zajistit ndvazné sluzby a doufdme, Ze jsou
s novym dodavatelem stravy spokojeni alespon tak, jako byli s nami.

V souCasné dobé tedy poskytujeme dvé sluzby, a to pobytové s celkovou
kapacitou 120 lGzek. Domov po seniory provozujeme v budovach Husova a U
Panskych s kapacitou celkem 95 IGZek a domov se zvldstnim reZzimem pro klienty
s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci v Bfevnici s kapacitou 25 l0zek.

V pribéhu mésice fijna jsme v nasem zafizeni pfivitali vyznamnou ndvstévu,
hejtmana Kraje VysocCina MUDr. lJifiho Béhounka. Pan hejtman si prohlédl
pokracujici pFistavbu nasi budovy Husova v blizkosti havlickobrodské nemocnice
a v pratelské atmosfére se setkal s nasimi klienty a zaméstnanci.

Na setkani s vedenim organizace jsme snim diskutovali problematiku
poskytovani paliativni péce v nasem zarizeni, otazku financovani zdravotni péce
v zafizeni socialnich sluZeb a také budoucnost nasich pracovist U Panskych a
v Brevnici. Pan hejtman se o vSe velmi aktivné zajimal, pfislibil pokusit se zajistit
zasadnéjsi rekonstrukci pracovisté v Brevnici a provoz U Panskych ponechat
zatim ve stavajicim stavu. Jeho navstéva byla pro nas velmi pfinosna a zajimava.

Preji Vam klidné nadchazejici adventni dny a pékné Vanoce!

Vase Hana Hlavackova
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Aktuality z nasich domovu

Husova

e Bramborovy den V rdamci Tydne socidlnich sluzeb jsme i my na Husové
méli Den otevienych dvefi. Pojali jsme jej trochu netradicné, a protoze
Zijeme na Vysocing, vse se tocilo kolem brambor. Jiz od ¢asného rana
jsme pripravovali tésto na nejlepsSi pochutinu z brambor — bramborak.
Celé dopoledne jsme smatzili, abychom ,, nakrmili vSechny zdjemce.

Dopoledne za nami prisSla dévcata ze

Zakladni $koly Staflova v Havlickové

Brodé spani ucitelkou Martinou

Folvarskou a predvedla nam ukdazky

moderni gymnastiky. Své vystoupeni

Sikovna dévcata zakoncila spole¢nym

tancem.

Po obédé na seniory cekala
pfednaska o bramborach, kde
jsme se dozvédéli, jak jsou
brambory zdravé, bohaté na
mineraly, vitaminy, bilkoviny a
jsou témeér bez tuku.
Pobesedoval s nami ing. Jaroslav
Cepl, feditel Vyzkumného Ustavu
bramborarského v Havlickové
Brodé. Jeho povidani a ukazky brambor zaujaly nejen seniory, ale i cely
personal.

A pak jsme se uz jen bavili. Pfijelo nam
zahrat Hudebni duo zChotébore. S
jejich pisnickami jsme se vratili o nékolik
desitek let nazpatek a zavzpominali na
své mladi. Zazpivali jsme si, kdo mohl,
tancoval.
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Napldnovanda navstéva do Domova v Brevnici nam proprsela. Ten den se
nemostovalo, ale most jsme ochutnali a troSku jsme pomohli s vyrobou
Stradlu. VSichni byli moc mili a navstéva se vydafila.

Ve Ctvrtek jsme wvyrazili zasoutézit si
k Panskym a urcité jsme ostudu neudélali.
Soupanou, pravda, budeme muset jesté
trochu natrénovat a doladit, ale kviz jsme
zvladli. Dékujeme do Brevnice i k Panskym.

S détmi z Matefinky v Nadrazni ulici dlouho
spolupracujeme. Tentokrat prisly déti zazpivat
pisnicky, které se naucily a k tomu ndm hezky
zatancovaly. Nasi seniofi se uz na déti tési, a
pokud pisnicky znaji, radi si je sdétmi
zazpivali.

V patek ke konci listopadu nas navstivily divky ze Zakladni $koly Zdirec
nad Doubravou. Prisly se podivat, co obnasi prace pracovnika v socialnich
sluzbach, tj. peCovatelka, aktiviza¢ni pracovnice nebo prace zdravotnich
sester. Divky si zkusily vyrobit s pomoci seniorll maly darek, prosly si cely
Domov, prohlédly si pokoj, ve kterém bydli seniofi. Snad jim nahled do
skutecné praxe pomuUze pti vybéru Skoly. U nds v Domové se jim moc
libilo, i kdyz byly ze zacatku zamlklé, ke konci navstévy uz Cile hovorily a
dopoledne nam i jim rychle ubéhlo.

Nasi dva klienti, pani Vaskova a pan Vilka navstévovali Univerzitu tretiho
véku na Domové Reynkova. Protoze splnili vSechny nalezitosti, byli
pozvani jesté s klienty Domova Reynkova k pfedani pamétniho listu od
starosty mésta Havlickav Brod,
pana Jana Tecla. Pfitomni byli i
mistostarostové Cenék Jdzl a
Ivana  Mojzyskova. Setkani
seniorl se zastupiteli mésta '
probéhlo v pratelském hovoru.
Zastupitelé se bavili se seniory
o jejich praci, kde drive bydleli
a jak jsou spokojeni v Domove.
Bylo to moc hezké setkani a
nasi klienti odjizdéli velmi
spokojeni a plni dojm.
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e Kazdy meésic promitdme v jidelné néjaky cestopis, tentokrat jsme
brouzdali Vysocinou, zastavili se v krasném mésté Teldi, Jihlave, Trebici a
Havlickové Brodé. Prohlédli jsme si a poslechli, jaké historické pamatky
v téchto méstech maji. UZ se téSime na dalsi.

U Panskych

e Od pocatku zari jsme se pripravovali na
Festival socialnich sluzeb, ktery probéhl
15. 9. na Havlickové namésti v Havlickové
Brodé. Béhem celého dne zde probihaly
prezentace jednotlivych zafizeni
doplnéné prodejem vyrobk( klientd.
Pocasi nam pralo a nejvice na odbyt Sly
domaci nudle do polévky.

v e Vpoloviné zafi jsme opét uvitali
dvojici hudebnik( z Olomouce. Tentokrat se
vystoupeni obzvlasté podarilo. Cely Domov
znél zpévem lidovych pisnicek. Zpivali
muzikanti, klienti i personal a byla zde
skvélda atmosféra. Vsichni jsme si to uzili a
mame na co vzpominat.

e V ltalském tydnu jsme si promitli prezentaci o této zemi a seznamili se
s jejimi pamatkami a tradicemi. Udélali jsme tematickou vyzdobu a
pripravili sladky dezert Panna Cottu. Zavérem tydne jsme zhlédli film
Prazdniny v Rimé.

e Prvni tyden v fijnu patfil, jako kazdy rok, socialnim sluzbam. V pondéli si
zdjemci z fad zaméstnancl mohli v rukodélné dilni¢ce vyrobit andéla
z kordlkl. V atery probéhl Den otevienych dvefi spojeny s prodejni
vystavou vyrobk( nasich obyvatel. Ve
sttedu jsme si od pani Lipenské
vyslechli zajimavé vypravéni o Zivoté
Josefa Lady. Ve Cctvrtek se konala
Podzimni slavnost. Dopoledne jsme
upekli jablecnou bdbovku a kolac
Salamoun, odpoledne pfijelo nékolik
obyvatel z budovy Husova a z Brevnice.
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Spolec¢né jsme posedéli u kavy a sladkych moucnikd a pfitom jsme si
zasoutézili. Pro zdjemce byly pripraveny tfi discipliny — Soupanda, lusténi
kfizovky a hazeni kastany. A samozfejmeé také diplomy a ceny.
SoutéZicich se sesSlo opravdu hodné a odpoledne ndm pfi spolecné
zabavé rychle uteklo.

e Anglicky tyden byl plny vypravéni o X |
Anglii a Skotsku. Precetli jsme si dva
pribéhy na motivy dvou anglickych
prislovi - o tom, Ze , Pozorovana voda
se nevaii“ a ze ,Kocka se smi divat na £
krale“. V anglické kuchyni jsme upekli
podle starého receptu skotsky ovocny
kola¢ Dundee dort a anglicky kolac
Banoffee.

Aby byla hostina dokonald, uvafili jsme si ,Caj o druhé“® a pfipravili
toasty se sardelovym maslem a petrzelovym krémem — tzv. ,Skotského
tetfivka“. Nakonec jsme zhlédli film Milionova bankovka.

e Haslerovy pisné - nazev poradu mluvi sam za sebe. Odpoledne s
pisnickami Karla Haslera bylo posledni, pfijemnou fijnovou akci.

e VletoSnim roce jsme se naposledy sesli s pani Ivetou Novotnou a jeji
muzikoterapii. Dopoledne patfilo obyvatelim a odpoledne si mohli
relaxacni hudbu uzit také zameéstnanci. Doufdme, Ze tato pfijemna
spoluprdace s pani Novotnou bude pokracovat i v pfistim roce.

e Pravidelny prodej odév(i probéhl v listopadu.

e Australsky tyden byl poslednim tydnem projektu ,Cestujeme po svété”.
Jako i u ostatnich tydnU jsme také tentokrat zhlédli prezentaci o Australii,
ochutnali australské speciality a podivali se na film.

e Narozeninové setkdni klientd probéhlo
v dobé od zafi do konce listopadu dvakrat.
Oslavenci posedéli svedenim Domova u
kavy a zdkuskl a popovidali si o svych @
Zivotech.

e Putovani v dobé adventni a vanocni - to byl
nazev dalSiho nauc¢né vzdélavaciho poradu
Krajské knihovny. PFi pfijemném vypravéni pani Lipenské, jsme se mohli
naladit na dobu prichazejiciho adventu a téseni na Vanoce.
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e Po odeznéni léta pfisSlo obdobi podzimni sklizné.
SuSime, peeme a varime zjablek, dyni a ze
vseho, co se nam na zahradé urodilo. Aby toho
nebylo malo, v ohradé nam vyrostlo i mnozstvi
hub, takze nevime, kam dfiv skocdit. Také nasi
zvifeci obyvatelé davaji najevo spokojenost.
Kocour Cenda se spratelil se psem Benikem a
stali se znich nerozluéni kamaradi, slepice

snaseji a v kralikarné mame plno. Zkratka podzim
jak ma byt.

e Diky bohaté urodé jablek jsme se pustili do mostovani. Naslo se hodné
ochotnych pomocnikt, ktefi nam pfrispéchali na pomoc, takie moc
dékujeme dobrovolnikiim, zaméstnancim a klientim z Fokusu i z naseho
Domova. Ruku k dilu pfilozil kazdy, kdo Sel kolem, takZze vSe bézZelo jako
po masle. Destivé pocasi nas sice trochu zdrzelo, ale neodradilo, takze
most byl vyborny a bylo ho dost.

A

e V chladnégjsich fijnovych dnech nas rozehraly Haslerovy pisné, které jsme
si s chuti zazpivali.
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S naSimi obyvatelkami jsme navstivili |
havlickobrodské Muzeum Vysociny, které
nam  predstavilo  historii  oblékani.
Obdivovali jsme Sikovnost naSich predkd,
ale do dobovych odévl ¢i spodniho pradla

bychom se nyni asi Snérovali s obtizemi.

Co chystame

Husova

Projekt ,Vzpominani“ ve spolupraci s zaky ze ZS Staflova
Navstéva déti z materskych skol se svym programem
Besedy s pani Lipenskou

Vystoupeni skupiny Majky, ktera nam zahraje divadlo
Vystoupeni péveckého sboru ze ZS Sady a ze ZS Staflova
Navstéva Mikulase

Svatecni Stédrovecerni mse

Veselé pokusy déti a seniofi

U Panskych

Mikulasskou nadilku

Prodej vyrobkd na Barevnych vdnocich na Krajském ufadé v Jihlavé
Peceni cukrovi, vanoCni posezeni u kavy a cukrovi

Vystoupeni péveckého sboru

Muzikoterapii s pani Svatavou Drlickovou

Cechy krasné, Cechy mé...roéni projekt o krasach Ceské republiky
Setkani a soutézeni s détmi z Détského domova v Nové Vsi u Chotébore

Bylinky, které jsme celé |éto poctivé trhali a susili, nyni michdme a
balime. Pfipravujeme vyborné bylinné ¢aje z nasi zahradky.

Pfipravujeme se na vanocni svatky, vyrobime dekorace, kterymi nas
Domov ozdobime, prfed hlavnim vchodem nas bude vitat slamovany
betlém a rozzareny stromecek. PredevsSim ale vSe provoni vanilka,
skorice, hrebicek z Cerstvé peceného vanocni cukrovi, chystdme se i na
vyrobu domdciho vaje¢ného likéru.
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Socialni okénko

Vazeni ¢tenafi Ctyflistku,

¢as se nam opét nachylil a my se pomalu chystdame na letosni vanocni svatky.
Tentokrat jsem vybirala mezi nékolika tématy, o kterych jsem Vas chtéla
informovat. Ale nakonec jsem se rozhodla, Ze napiSi o projektu, ktery pravé do
tohoto obdobi patfi - ,JeziSkova vnoucata®“. Do projektu jsme se letos pfihlasili
a opravdu naplno zapoijili. Jedna se o akci Ceského rozhlasu, jejimz cilem je
vzpomenout si pfed Vanoci na staré ¢i osamélé lidi a splnit jim jejich prani.
»JezisSkova vnoucata“ se je snazi propojit s darci, ktefi se rozhodnou jim na
vlastni naklady splnit prani nebo poskytnout vécny dar.

A jak ,Jeziskova vnoucata“” funguji? Domov do databaze vklada jméno seniora,
jeho rok narozeni, misto, kde se nachazi, popis daru nebo prani a pripadné
kratké zdGvodnéni, proc si senior pfeje prdvé toto. Projekt byl spustén 13. 11.
2017 ve 13 hodin 11 minut. Od této chvile se v databazi zacala objevovat prani
seniorl a ,JeziSkova vnoucata” je zacala plnit. PFanim nemusi byt jen hmotné
dary, ale i zazitek, navstéva nebo vylet.

Byla jsem velmi prekvapena, kolik lidi z rlznych ¢asti nasi republiky, se do
tohoto projektu zapojilo a chce nékomu néco jen tak nezavazné darovat.
Nékteré darecky prisly postou, nékteré dorucili sami darci. Domluvili si
navstévu, prisli se osobné do naseho Domova podivat a prfimo darek klientovi
predat. Néktera ,JezZiSkova vnoucata” chtéla darovat jeSté néco navic,
telefonovali a ptali se, zda, mohou do balick( pribalit i dalsi malé darecky,
napsali vanoc¢ni prani a pozdravy z mést, odkud darek posilaji...

A na zaveér bych chtéla podékovat nasi aktivizacni pracovnici Martiné Korabové.
Vzala si U Panskych vSechno na starosti, se vSemi ,vnoucaty” komunikovala a
vSe snimi zafizovala. Také se zapojila do facebookovych diskusi. Takze
v souCasné dobé mam kanceldf plnou dark( a dareckl, ktera ,JezisSkova
vnoucata” dorucila. Jen ¢ekaji, az je ddme nasim klientim pod stromecek....

Krasné predvanocni dny!!!! Jitka PiskacCova

socialni pracovnice Domova U Panskych

...a my dékujeme i pracovnicim na dalSich budovach!
redakce




Ctytlistek 4/2017

Precteéte si

Vanoce - historie a symboly Vanoc

Vanoce maji svlj plvod jesté v pohanské dobé, kdy byli lidé tésné spjati
s pfirodou a uctivali Slunce jako Zivotodarnou silu. Slavilo se probuzeni Slunce
na jare, uctivala se nejvétsi sila Slunce v lété a vyznamny svatek byl také v zimé,
kdy Slunce pozbylo svoji silu, ale lidé véfili v jeho znovuzrozeni. To bylo v
obdobi zimniho slunovratu kolem 21. prosince, kdy se zacina prodluzovat den,
pribyva svétla a tepla a narozené Slunce ziskava silu. Rané krestanstvi se snaZilo
tyto pohanské zvyky vymytit, proto soustredilo své svatky do vyznamnych
pohanskych oslav. Do této doby také krestané zasadili narozeni Jezise.

O narozeni JeziSe

O JeiziSi a jeho Zivoté se toho nejvice doctete v Bibli, ve které je sepsano
kiestanské uceni. Rimskou fisi utlaovany Zidovsky narod véfil v lepsi ¢asy,
jejichz pfedzvésti mélo byt narozeni Mesiase (mesiach — ten, ktery je oCekdavan
nebo také Kristus — posvéceny). Mél se jmenovat Jezis. Buh vyslal andéla
Gabriela k panné jménem Maria, zasnoubené s Josefem z rodu Davidova. Rekl
ji, Zze na ni sestoupi Duch svaty a ona pocne syna, ktery bude také svaty a da
mu jméno JeziS. Marie porodila JeziSe v meésté Betlémé, kam se vydali
s Josefem kvuli s¢itani lidu a protoZe nebylo jinde misto, uloZila jej do jesli.
VANOCNI SVATKY

24.prosinec — Stédry den

Advent konéi 23. prosince a zaéinaji vano&ni svatky. 24. prosince je Stédry den a
slavi se svatek Adama a Evy, prvnich lidi, které stvofril Blih. Narozeni Jezise se
slavi az o den pozdéji. Vecerni nadilka je s timto dnem spojena jiz od 14. stoleti
a symbolizuje z hlubsiho pohledu Stédrost Boha Otce.

25. prosinec — Hod bozZi vanocni

Palnocni msi se slavi narozeni JeziSe v Betlémé. V tento den se oslavuje a
hoduje, schazi se rodina, rozjima se.. Nesmi se pracovat.

26.prosinec — Svaty Stépdn

Den je zasvéceny Svatému Stépanovi, mucednikovi, ktery hldsal viru v JeZide a
byl za to Zidy ukamenovan. Tradici jsou obchlizky kolednik.

27.prosinec — Svaty Jan Evangelista

Drive se slavil i tento den, ktery byl zasvécen apostolovi, jenZ se staral o Marii
(JeziSovu matku) v dobé po jeho smrti. Nepratelé ho nendvidéli tak, Zze ho hodili
do kotle s vielym olejem, ale jelikoz byl pod Bozi ochranou, tak mu horky olej
ani otravené vino neublizilo.
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28.prosinec — Svatek Mladatek

Tento vanocni svatek se nyni pfipomina jiz jen pfi mSich v kostelech. Mladatka
jsou Betlémské déti, které dal vyvrazdit kral Herodes, kdyz marné hledal
v Betlémé narozeného JeZise a jeho rodice.

SYMBOLY VANOC

Betlém

Misto, kde priSel na svét Jezis. Tradice stavéni betlém
je starSi nez zdobeni stromecku. ZalozZil ji FrantiSek
z Assisi, kdyZz vroce 1223 pfi oslavé narozeni Krista
postavil v jeskyni Zivé jesle se zvifaty a lidmi. Tato
& tradice se rozsitila do celého svéta. V rGznych krajich se
sk : stavély jiné betlémy, nejcastéji se ddvaly do kostela,
kolem 18. stoleti se UJaIy také v domacnostech slechty a nakonec pronikly i
mezi venkovsky lid. Jako material se pouzivalo drevo, papir, tésto, kukuricné
listy, vosk, sadra, hlina.. Tézistém betlému byly jeslicky s détatkem, Panna
Marie, svaty Josef, vll a osel. Kolem byli pastyfi, ovecky, T¥i kralové a dalsi
postavy ze Zivota.

Vdnocni strom

Pfesny dlivod poutziti jehlicnatého stromu jako vdnoéniho symbolu neni Uplné
znam. Snad je to proto, Ze strom spojuje vSechny tri ¢asti svéta. Svymi koreny
zasahuje do zemé (Peklo), kmen symbolizuje materidlni svét (Ocistec) a vétve
sahaji do nebe (Nebesa). Jehlicnany jsou vécné zelené, tedy symbol vééného
Zivota. Do Cech se tradice zdobeni vanoéniho stromu dostala v 19. stoleti
z Némecka. Zdobeni stromecku zaviselo na krajovych
zvyklostech a na socidlnim postaveni dané rodiny. Na
vyrobu ozdob se pouzivaly pouze pfirodni materidly jako
orechové skorapky, zrni, kukufice, kofeni, sldma, kukuti¢né
listy a ustrizky textilu. Na strom se zavésSovala jablicka,
v mouce obalené orfechy a SiSky, z papiru se vyrabély
hvézdy, retézy a rdzné kvéty. Na stromek se véselo na
tenkou cervenou stuzku také r0zné vanocni cukrovi,
pecivo, pernicky, figurky a preclicky, barveny cukr, kfizaly.
Sklenéné banky se objevily az koncem 19. stoleti jako vyrobky ceskych sklar.
Vyhradné ceskou vanocCni ozdobou jsou cokoladové figurky. Rozsvéceni
vanoéniho stromu pfipomind pohanskou oslavu ndvratu Slunce (slunovrat),
krestanska filozofie vsak hovori o svétle, teple a lasce v nasich srdcich.

Zvon

Jejich hlas je pry prostfednikem mezi Bohem a lidmi a povznasi
Bohu. Kazdy zvon ma svoje "srdce", které, kdyz se rozezvuci, hlasa prichod
nadéje a radosti.

-
O5g

s
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Jmeli

Jmeli kVédnocim neodmyslitelné patfi. Bylo kdysi soucdsti i pohanskych
obradl,, je mu pfisuzovana magickd moc a je
opredeno fadou povér. Neni divu, vidyt jmeli
roste vysoko na stromech, které opadaji, avsak
ono z(stdva stale zelené. Dozravd vzimé, kdy
nedozrava témér nic a jeho plody vypadaji jako
perly. Po utrhnuti jmeli casem zeiZloutne a
pfipomind tak slunce a jeho Zivotodarnou silu.
Jmeli zavéSené vdomé prindsi dovnitf Stésti a lasku, ochranuje proti
¢arodé&jnicim a zlym duch@im. Ochrariuje také proti ohni. Cim vice ma bobulek,
tim vice Stésti prinasi svému majiteli. Jeho kouzelna moc se zvysuje, pokud je
jmeli darovdno, ne zakoupeno. Podle starych Keltd jmeli ptindsi plodnost, od
nich tedy prisel zvyk libat se pod zavésenym jmelim. Lidé vérili, ze jmeli ma moc
vyvolat a udrzet vztah muze a Zeny pohromadé diky svym lepivym kulickam.
Ryba

Narozeni JeziSe se datuje do obdobi, kdy pravé koncil vék Ryb, proto je
s JeziSem tento symbol spjaty. V nasich zemich je od 19. stoleti ryba soucasti
Stédrovecerni hostiny. Je povaZovana za postni jidlo. Pfi kuchani ryby si
schovejte par Supinek do penézenky, aby se vas drzely v pristim roce penize.
Darky

Nadélovani darkl o Vanocich ma svij plvod jiz v legendé o narozeni Jeziska. |
jemu lidé nosili vSe, co zrovna méli, aby pomohli Svaté rodiné. Smyslem
vanocniho obdarovavani by méla byt radost nejen z toho, Ze darky dostavame,
ale predevsim z toho, Ze je darujeme. Jde o projev pfizné, Ucty a lasky a o snahu
pripravit blizkym krasné prekvapeni. O tom, kdo darky bali a dava, my dospéli
vime své. Déti vSak véri v kouzelny a nadpfirozeny
svét, ve kterém existuji bytosti, které dovedou splnit
kazdé prani. V kaidé zemi je tato vanocni bytost
jind, ale vSude je muzského rodu. JeziSek nadéluje
darky v Cechach a na Slovensku, ale také napf.
v Rumunsku, Rakousku, Chorvatsku i v Italii.

Cukrovi a vanocka

Jaké by to byly Vanoce bez vanocniho cukrovi? Tento zvyk je az z konce 19.
stoleti. Podle néj by na stole mélo byt sedm nebo tfindct druhl vanocéniho
cukrovi. U chudsich lidi tvorily vanocni cukrovi i obycejnéjsi druhy peciva, jako
vdolky, kolace, buchticky, zaviny a samozirejmé pernik. Nejvyznamnéjsi vanocni
pecivo je vanocka, o které jsou zminky jiz ze 16. stoleti a vaze se k ni hodné
povér. Vanocka se pletla z deviti prament, pficemz ¢tyfi spodni znamenaly
slunce, vodu, vzduch a zemi. Tfi prameny uprostifed symbolizovaly rozum, cit a

= g — -. |
T
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vali a vrchni dva prameny predstavovaly lasku a
moudrost. Pfi peceni vanocky si hospodyné méla vzit
bilou zastéru a Satek a pri hnéteni tésta nesméla
s nikym hovofit. Pfi kynuti tésta méla skakat hodné
vysoko, snad proto, aby tésto nadskocilo. Nékde se do
vanocky zapékala mince a kdo ji nasel, zajistil si tim
zdravi a hojnost na dalSi rok. Pokud se vanocka pfi peceni natrhla nebo
pripalila, nevéstilo to nic dobrého. Zdroj: internet spektrumzdravi.cz

Spolec¢enska rubrika zari — listopad

Oslavili Zivotni jubileum:

Husova U Panskych
Vlasta Kotlasova (90 let) Ludmila Svecova (80let)
Vaclav Svec (75 let) Stanislava Kubinova (85let)

Jan Vilka (70 let)

Oslavencim prejeme hodné spokojenosti, klidu a Zivotniho
optimismu.

Privitali jsme nové obyvatele:

Husova U Panskych
Jaroslav Langpaul Zdenka Plevova

Vsem novym obyvatelim prejeme, aby se jim v nasem Domové dobre Zilo!

Opustili nds:

Husova U Panskych

Bohumil Zak Marie Kudlova
FrantisSek RuUzicka

Na vSechny, kdo nas opustili, vzpomeneme pfi bohosluzbach.
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Ny’ | Alzheimer

poradna

APV Vysocina

RUizné

Jiz tretim rokem je v prostorach Senior Pointu v

Havlickové Brodé, Rubesovo nam. 171,

poskytovana sluzba odborného socialniho poradenstvi vregionu Vysocina.
Pracovniky poradny zastihnete kazdé druhé utery v mésici v ¢ase od 8 do 16h.
nebo dle dohody.

e Sluzba odborného poradenstvi nabizi své sluzby lidem, ktefi maji obtize
s paméti nebo pecuji o nemocného s demenci v domdcim prostredi.

e Dokazi poradit s cerpanim finanéni podpory, zajisténim vhodnych
kompenzacénich pomUcek, Upravou bytu i vyuZitim sité socialnich sluzeb,
v pripadé potreby pomohou kontaktovat vhodné pobytové zafizeni.

e K nejbolavéjsim tématim patfi problémy s komunikaci a celkové
porozuméni pribéhu onemocnéni.

e Pecujici téZzce nesou zmény chovani i vykyvy nalad od nemocnych, jejich
poruchy spanku. Toto chovani casto vede ke stresovym situacim,
konfliktim, nedorozuménim az agresivité. Tyto stavy lze do jisté miry
eliminovat. Ke zlepSeni obtizi dochazi po Upravé Zivotniho stylu nebo
vyuziti vhodnych relaxacnich technik.

e V poradné poradi, jak zorganizovat péci a predchazet pecovatelskému
stresu a doporudi idealni strategie pro podporu paméti.

e Nebudte na své starosti sami, prijdte se poradit! Poradenstvi je zdarma!

e Konkrétni dotazy zodpovi v poradné i pres telefon nebo email. Osobni
konzultace je vidy nutné domluvit telefonicky (tel.: 561 111 323 nebo
733 629 018)nebo pres email: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

Vice informaci na www.alzheimerporadnavysocina.cz nebo na vyse uvedenych
telefonnich Cislech. V poradné se tési na Vasi navstévu!

Podékovani

Pracovnice Domova pro seniory dékuji Evé Hedbavné za zorganizovani vyletu
do Prahy. Détem se vylet moc libil a rddy pojedou zase pristé.

VSichni od Panskych dékujeme pani Marii Koubkové za vzornou péci o zahradu
a nové kvétinové zahony, které nam v |été délaly radost.

14


mailto:rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz
http://www.alzheimerporadnavysocina.cz/

Ctyrlistek

4/2017

Pro zamysleni

USPECH

nheni vzdycky to, co vidite

Stranky zabavy

Kolik obli¢ejt vidite?

NETRAP SE TIM, CO LIDE
RIKAJI ZA TVYMI ZADY.

VZDYCKY BUDOU NEJACI LIDE,
KTERI BUDOU HLEDAT CHYBY-—
V TVEM ZIVOTE MISTO TOHO, /7
ABY OPRAVOVALI TY VLASTNI. /]

-l

Doplnte nazvy Ceskych filma.

TFi OFIBKY wovvurirrvrans

Pane, VY ..ccveiinnns -

ooooooooooooooooooo

Obsluhoval jsem

-----

Jak vytrhnout

Petrolejové

Marecku

-------------
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Anketa

Anketni otdzka z minulého Cisla: Na co radi vzpominate ze Skolnich lavic?

Odpovédi:

e jak jsme hrdli pod lavici karty

e jak jsem v prvni lavici breptala a presadili mé dozadu ke klukim a tam
jsme ,,prebirali”

e jak jsme lumpacili pfed Skolou - bylo nds pét dojizdéjicich dévcat a
protoze bylo malo tfid, tak jsme musely Cekat, azZ jina tfida skoncéi a pak
jsme se teprve Sly ucit my. Nakonec nam dovolili cekat v kuchynce, a tak
jsme lumpacily tam.

Nova anketni otazka: Co by Vas potésilo v roce 2018?
Vase odpovédi na anketni otazku:

e muZete napsat anonymné a vhodit do schranky na stiznosti
e muzZete sdélit aktivizacnim pracovnicim

Spravné odpoveédi:

Na obrdzku je 10 obliceju.

Filmy: T¥i ofiky pro Popelku; Pane, vy jste vdova; Py$na princezna; Ctyfi vrazdy stadi,
drahousku; Vyssi princip; Starci na chmelu; Obsluhoval jsem anglického krale; Jak vytrhnout
velrybé stolicku; Marecku, podejte mi pero; Sedmero krkavc(; Andél Pané
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Adresa sidla: Domov pro seniory Havlick(v Brod, Husova 2119, 580 01
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