Casopis Domova pro seniory

Havlickliv Brod,

krajské prispévkové organizace

Husova A
Pritelstvi
Pratelstvi je silnéjsi neZ ldska,
v té nékdy hraje roli sazka.
Pritelstvi je nejsilnéjsi pouto na svété,
s prateli miiZeme Zit na své vlastni planeté.
Mit svoji tec, tajemstvi a styl,
Razdy, kdo md to Stésti, mit pritele, tohle
pochopil.
I jd jsem tohle poznala a jsem za to hrozné
rdda,
nejvétsim Stéstim na svété
Je miti aspoti jednoho pravého Ramardida.
Pravy pritel nds vyslechne, poradi a utési
a drobnych prohteskii,
Rterych se dopustime, nefesi.
Pritel nds rozesméje,
i RdyZ ndm do smichu zrovna neni,

pritel ndm rozumi a pro vSechno md pochopen.

Pritel nam sette slzy, RdyZ uz nemiiZeme ddl,
pritel pfi nds i v téch nejtéZSich chvilich stdl.

Husova B

Brevnice

A i RdyZ obéas hrozi malé &i vétsi hadky,
snaZme se odpustit

a vrdtit se do starych Roleji zpdtKy.

Vazme si svych prdtel, v Zivoté je jich potieba,
Rdo vi, co bude za pdr let,

Rdy budem potrebovat na chleba?!

A v takovychhle chvilich

by mél byt pritel nablizku stdle,

neni potieba prezidenta, cisate ani Krdle.

Jd za dva lidi na svété bych i zemfit schopna
byla,

Jjen abych zachrdnila jefich Zivoty,

ruku do ohné bych podstrcila.

Pritelstvi je pro mé prosté vse, co miige byt,
Jjsem rdda za pritele, Rteré mdam.
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Uvodnik

Vazeni pratelé!

Provoz vnasi nové stollzkové budové se
postupné rozbihd, vychytavame rlizné provozni a technické problémy, vse se
celkem dafi a budova je jiz prakticky zcela naplnéna novymi klienty i
zameéstnanci.

Po naro¢ném podzimu nas Cekala i ndaroCna zima, protoze jsme se chystali na
akreditaci zdravotni péce poskytované v nasem zafizeni.

Poskytovani socialnich sluzeb v nasich zafizenich kontroluji jednak inspektofi z
Ministerstva prace a socidlnich véci CR a jednak si je nechdvdme sami
zkontrolovat Asociaci poskytovateld socidlnich sluzeb CR v procesu tzv. Znacky
kvality. Tuto znacku ZQ jsme jiz nékolikrat obhajili s vysokym bodovym
ohodnocenim a ziskali jsme pro nase pracovisté U Panskych a Husova
maximalni pocet péti hvézd.

Dale jsme jiz 3x s vysokym bodovym ziskem obhajili na pracovisti v Brevnici
certifikdt Ceské alzheimerovské spoleénosti Vazka, ktery mlze ziskat jen
zarizeni, které poskytuje péci o klienty s demenci v opravdu vysoké kvalité.
Nejde zde tolik o technické podminky pracovisté, ale hlavné o pristup a kvalitu
prace jednotlivych pracovnika.

Protoze v nasem domové velmi narlstd potrebnost zajisténi kvalitni zdravotni
péce, chtéli jsme mit obdobnym zplsobem zkontrolovano i jeji poskytovani a
rozhodli jsme se proto pro externi zhodnoceni nasi prace Spojenou akreditacni
komisi (SAK), kterd kontroluje poskytovani zdravotni péce napf. i v Nemocnici
Havlicktv Brod.

Na akreditaci jsme se asi dva roky poctivé pripravovali, chtéli jsme mit opravdu
kvalitné a dobre nastavené vSechny procesy souvisejici s poskytovanim
zdravotnich sluzeb.

Inspekcni navstéva probéhla ve dnech 12. a 13. unora 2020 a pani auditorky
dva dny kontrolovaly nasi praci, vnitfni predpisy, nastavené postupy, organizaci
prace na jednotlivych pracovistich a dal$i parametry. Pribéh auditu byl pro nas
vSechny narocny, ale na zavér pani auditorky konstatovaly, Ze s pfistupem
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vSech pracovnikQl byly velmi spokojeny a i my jsme byli spokojeni s
profesionalnim pristupem pracovnikl Spojené akreditaéni komise.

Zavérecna zprava potvrdila, Ze nasSe zafizeni Uspésné absolvovalo akreditacni
Setfeni, splnilo poZadavky akreditacnich standard( a ziskalo akreditaci na tfi
roky. Velmi si této akreditace vdZzime a budeme se snazit pokracovat v dobre
zavedené praxi.

Prijemné predjarni obdobi a hodné desté (nebo jesté i snéhu) preje

Hana Hlavackova
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Socialni a zdravotni okénko

Mili ¢tendfi, prichazi prvni Cislo naseho casopisu v novém roce. Ani jsme
nestacili postfehnout zimu a uz se blizi jaro. Nékdy se zda, Ze vSe kolem nas se
méni az prilis rychle. Pred pll rokem
jsme v poctu sedmi statecnych (stani¢ni
sestra, pét pecovatelek a socialni
pracovnice) zacali rozjizdét novy provoz v
pristavbé budovy, ktera se zacala
oznacovat jako Husova ,B“. Bylo to
hektické léto, ve kterém jsme zabydlovali
prvni domacnost, opakované zjistovali, co
vSe je jeSté potreba zafidit a szivali se
snasimi prvnimi obyvateli. | kdyZz jsme

dlouhou dobu prekracovali draty a obcas
pracovali za hluku vrtacek, energii ndm

i

obyvatel. Nas maly tym se postupné rozrostl a nyni mame sedm domacnosti se

. doddvalo pocatecni nadseni a spokojenost

75 obyvateli, o které pecuje 33 pecovatelek. Pestry program nasim klientim

pripojilo dalSich 6 vSseobecnych
sester. VSe se dafilo i s velkou
pomoci naseho pana technika a
pani uklize¢ek, ktefi nam od
zaCatku byli cennou oporou.

Mame za sebou narocny proces

rozjizdéni nového provozu -
pfijimani  novych obyvatel,
zaucovani novych pracovnik(

»skoro novym® persondlem,

nastavovani novych systém( prace, feseni nejen technickych a provoznich
ukoll. Podékovani patfi vSem, ktefi se tohoto Usili U¢astnili a podporovali nas.




Ctyrlistek 4/2019

V minulém roce jsme se vydali na dobrodruznou cestu, ktera stale pokracuje a
zfejmé nikdy neskondi. MozZna, Ze citime Unavu, ale prichdazi jaro a véfim, Ze
s nim i nové nadseni do dalSich vyzev.

Marie Praskova, socidlni pracovnice

Novinky v oSetrovatelské rehabilitaci

Mozina, Ze néktefi z Vas jiz zaregistrovali,
Ze se tu mezi ndmi po delSi odmlce, ktera
byla zpUsobena nedostatkem
zdravotnického personalu, opét pohybuji
| dvé  sestry pro  oSetfovatelskou
rehabilitaci.

v

Potkdvat se s nimi budou napfi¢ celym
domovem predevsim ti z Vas, u kterych
oSetfujici lékar doporucil individudlni
praci v ramci oSetrovatelské rehabilitace.
Smyslem oSetfovatelské rehabilitace je
podpora a zachovani co nejvyssi miry
sobéstacnosti.

Lenka Drahosova,
vedouci zdravotniho Useku




Ctyrlistek 4/2019

Aktuality z nasich domovu

Husova A

Zima na Domové A nam
ubiha jako voda a jiz citime
jaro, které klepe na dvere.
Zimni c¢as jsme stravili
spolecné pfi pravidelnych i
nepravidelnych  aktivitach.
Kazdy si mohl vybrat podle
svého gusta. Ve vytvarné
dilnicce jsme zaméstnali
nase Sikovné ruce, pfi

promitani dokument(l jsme si rozsitili obzory. Téla jsme protdhli pfi spolecnych
cviceni, kde jsme mezi sebou pfivitali i klienty ze 4. podlazi nové budovy B.
Zameéstnavali jsme také naSe mozky pfi trénincich paméti a rozjimali pfi
bohosluzbach.

Radi se setkavame s lidmi, ktefi za nami pfijdou na navstévu, potési nas svou
pfitomnosti a pfedvedou ndm své dovednosti. Nedavno to byla pani Lipenska,
ktera vidy prednasi zajimavé téma, anebo ti nejmensi z materskych Skolek.
Krasné bylo setkani se souborem Dolinka pod vedenim pecovatelky Hanky
Dolinskeé.

Vsem dékujeme a téSime se na dalsi krasna setkani.
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Mila ohlédnuti za prosincem 2019

—

7 Rozsviceni vanocniho
— LA‘ stromecku se zpévem koled
T

—

| h'!!!lf'qgglun

Slavnostni otevieni nového
Domova, c¢asti B
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Mladi umélci ze ZS Staflova
spolecné s p. uc. Kvasovou

Nase pani uklizecky a Certice
doopravdy???

Vidy s usmévem ..........
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Charitativni projekt
Ceského rozhlasu.
Propojujeme osamocené
lidi v domovech a plnime
jim vanocni prani.

" Matefska Skola Nadrazni se
| svou vanocni pohadkou

Projekt JeziSkova vnoucata
jede .......
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Vanoéni vypravéni Petra Soukala o tradicich Stédrého dne s Zivym obrazem

Peceni cukrovi
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Vytvarné cinnosti
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Cviceni s mici

S S -~ ...... se Satky

Propojeni Smetanovy Vlitavy se cvicenim
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Nedélni odpoledne s harmonikou

Prosinec byl ve znameni ptiprav na Vanocni
svatky. Pro nas pracovniky i pro klienty z nové
budovy to bylo tak trochu obdobi chaosu,
poznavani novych lidi a nového systému
prace. | pfes to jsme si pfipravu na Vanoce
uzili. Klienti z rezidenci 3a, 3b a 3c se cinili a
pilné pekli pracicky, vanilkové rohlicky a
linecké cukrovi, slepené domaci rybizovou
marmeladou. Spolecné jsme také upekli voriavé vanocky a vanocni pfripravy
jsme zakoncili vyrobou sladouckych kokosovych kulicek. Aby nam Slo peceni
|épe od ruky, poustéli jsme si k praci vanocni koledy.

V lednu jsme si byli prohlédnout Snoezelen — mistnost uréenou pro relaxaci.
Tady si kazidy zklientd mohl vyzkousSet pfijemnou atmosféru v setmélé
mistnosti, naplnéné pfijemnou hudbou, vini a barevnymi efekty. Viem se zde
libilo a urcité budeme mistnost pravidelné vyuzivat.

Od ledna pravidelné cvi¢ime, trénujeme pamét a smysly, vzpomindme na
minuld |éta a peCeme dobroty ke kavé.

Klienti pravidelné vyuzivaji sluzeb kadernice a pedikérky. Pri ¢ekani na jejich
sluzby si Zeny rady posedi na hale, kde si mohou v bufetu koupit malé
obcerstveni.
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V Brevnici jsme pekli na Vanoce ...
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V lednu jsme si zatancili a zazpivali.

HODNE ZDRAVI, STEST,

SPOKOJENOSTI
=tk A USPECHU V NOVEM
U (ROCE PREJE KOLEKTIV
2 #

?@? BREVNICE
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Spolecenska rubrika prosinec - unor

Oslavili Zivotni jubileum:

Hildegarda Capkova (80 let)
Anna Rychtecka (80 let)
Jan Jebavy (85 let)

Anketa

Anketni otazka z minulého Cisla: Jak jste si uzivali zimu za vaseho détstvi?
Byvalo hodné snéhu?

Snéhu bylo hodné, kolikrat byl snih az pod okny

Museli jsme vykopat tunel ve snéhu, abychom se dostali domu

Na silnici byly zavéje, muselo se jezdit moc opatrné

Na kazdém kopecku jsme se klouzali, délali jsme skluzavky dlouhé i
pét metrd

Sankovali jsme, lyZovali

Nova anketni otazka: Jak jste v détstvi travili Velikonoce?

Vase odpovédi na anketni otdzku: mlzZete napsat anonymné a vhodit
do schranky na stiznosti, nebo sdélit aktivizacnim pracovnicim.
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